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Presentacion

®
d Por qué es importante el presente estudio sobre el 150
del tiempo libre? ;Quié nos puede aportar sobre la mejora

de la educacion en la Comunidad Canaria?

Entendemos aqui por tiempo libre, el tiempo fuera
del aula, es decir, el tiempo no escolar. En este sentido,
creemos que la influencia educativa traspasa los muros
del colegio. Incluso, puede ser mds poderosa y decisiva

qute la propia influencia de la escuela.

Damos por supitesto que el tiempo libre es funda-
mentalmente un tiempo para el descanso y el disfrute.
Seria terrible que no fiiera asi, pues estaria asfixiando el
propio desarrollo y satisfaccion personal de los nirios y

Jovenes. Pero fuera de ser descanso, disfrute, diversion o



entretenimiento, el tiempo libre es también formacion. De
tal manera que existe un importante “currviculum” edu-
cativo (conjunto de contenidos para ser aprendidos) re-
partido a través de las distintas boras que los niiios y
jovenes pasan fuera de la escuela. Un “cuiriculum” sin
asignaturas y sin exdamenes que puede tener mds valor

quee el propio “curriculum escolar”.

En realidad, siempre ha existido una escuela
mds alld del aula, siempre ha existido una escuela en la
vida misma, y es la escuela mds importante de todos los

tiempos.

En las sociedades primitivas, en las culturas tra-
dicionales y, concretamente, en las zonas rurales de
hace poco, los nifios aprendian fundamentalmente de
lo que hacian, y de lo que oian y veian a su alrededor
(leyendas, danzas, ritos, trabajo colectivo...). Esa era
su verdadera edicacion. La escuela, en cambio, era
algo excepcional. En las sociedades tradicionales, Ilos
ninios andaban libres jugando y, antes de los diez
anos, eran introducidos en el mundo del trabajo. El
papel imprescindible de la escuela, es reciente y acon-

tece especialmente en las zonas urbanas.



La escuela nace como un lugar de “adoctrina-
miento” y de especializacion en el dominio de las técni-

cas de lectoescritura y cdlculo.

En las zonas urbanas y en las sociedades indus-
triales, la escuela no solo es importante por la necesidad
de la “cultura letrada” que se necesita para vivir, sino que
la escuela es, por una parte, un lugar donde los nifios y
Jovenes pueden permanecer, frente a la faita de espacios
libres y naturales, y, sobre todo, mientras sus padres tra-
bajan, y por otra, un lugar que puede garantizar un

mayor éxito de vida profesional y social futura.

A pesar de todo el valor actual de la escuela, ésta
no puede abordar suficientemente todos los aspectos a los
quie boy se aspira, de perfeccionamiento y calidad. Eso es
lo que hace que cada dia se mire con mds atencion a la
influencia educativa que estd mds alld de la escuela y

que, incluso, puede ser mds determinante gue ésta.

De abi, la importancia por saber “en qué”y “como”

llenan el tiempo libre los nifios y jovenes canarios.

Asi, en este estudio realizado por el Consejo Esco-
lar de Canarias, se puede considerar distintos problemas

relacionados con el tiempo libre y con las actividades



extraescolares de los alumnos en los centros edicativos.
Por ejemplo, al Consejo Escolar le preocupa, cuestiones

como las siguientes:

— La deprivacion o carencia formativa a la
que estdn sometidos en su tiempo libre, mit-

chos nivios y jovenes canarios.

— Ver como esta pobreza educativa afecta es-
pecialmente a los ninos de zonas rurales y a
los hijos de obreros, por lo que su educacion
estd stendo, de esta forma, mds “desnutrida”
qgue la de nirios de zonas urbanas y clases
socioeconomicas mds altas. En concreto,
son, sobre todo, los bijos de padres de profe-
siones liberales los que mds se benefician de
un aprendizafe orientado a la utilidad y efi-
cacia: mas clases particulares, mds clases de
idiomas, mds actividades relacionadas con

la informdtica.

— La desarmonica distribucion del uso del
tiempo libre, tal como es el excesivo niimero
de boras dedicadas a ver la television. Se



puede decir quie los niyios y jovenes canarios
dedican una media diaria de 2.3 boras, si-
milar a los jovenes japoneses, superior a los
norteamericanos (1.7), a los esparioles
(1.23) y finlandeses (1.15), si bien la mues-
tra canaria es mds joven, por lo que babria
que reducir el 2.3 a un supuesto 1.9 (extra-
polado de los datos segiin edad), si fueran
Jjovenes mayores de 15 arios. Pero la preocii-
pacion no estd en esta media, sino en ese
17% de chicos que dedica diariamente 4, 5,

6, 7 ... horas a ver la television.

— Ver como ese excesivo tiempo televisivo se
relaciona fundamentalmente con los alum-
nos de zona rural, de nivel socioeconémico
mds bajo, de colegios piiblicos, de jornada

escolar continua, ...

— El exceso de tiempo dedicado a tareas es-
colares, especialmente cuando es larga,
reiterativa o penosa (el 85% de los estu-
diantes dice que es mucha tarea, aunqgue
no dificil).



— El exceso de trabajo doméstico o de ayuda a
los trabajos familiares, que impide la posibi-
lidad de disfrute, realizacion y formacion

personal.

— Las diferencias respecto al sexo, como es aiin
la poca prdctica deportiva por parite de las
chicas.

— La poca significacion que, en los centios,
tienen las actividades extraescolares para
los alumnos (jsolo se benefician de ellas un
5%!), ¥ menos aiin, los alumnos que estdn
en jornada de borario continuo, cuando

deberia ser todo lo contrario.

En definitiva, este informe diagnostica una reali-
dad importante de la educacion en Canarias, al tiempo
que en las paginas finales el Consejo Escolar trata de
trazar diferentes sugerencias y alternativas para sii per-
Jeccionamiento, pues, al fin y al cabo, es una parte esen-

cial del plan educativo de los nivios y jévenes canarios.

El Presidente

Vé@ﬂ
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OBJETIVOS

La mejora educativa va més alld del marco escolar. Seria ingenuo pensar
que la educacién de los jévenes canarios estd limitada a lo que ocurre en el
aula o en los centros escolares. Es evidente la importancia que tienen las
actividades que realiza o las influencias que recibe fuera del dmbito
institucional o escolar. Es més, puede existir una estrecha relacién entre el
rendimiento académico y lo que el alumno realiza fuera del aula.

Nuestro trabajo, por lo tanto, pretende conseguir los siguientes
objetivos:

1) Conocer la cantidad de tiempo que dedican los estudiantes a realizar
distintas actividades en su tiempo libre,

2) Conocer las principales actividades extraescolares y el tiempo que
dedican a ellas los estudiantes.

3) Conaocer las diferencias existentes en el empleo del tiempo libre en
los escolares segiin zona de residencia, tipo de jornada, categorfa del
centro, nivel socioeconémico, sexo, edad y nivel escolar.

4) Conocer las caracteristicas y tiempo dedicado a la realizacién de
tareas escolares en casa,



OBJETIVOS

Por otra parte, conviene especificar las distintas razones por las que este
estudio resulta necesario en estos momentos en nuestra realidad educativa
canaria:

1) La inminente implantacién de 1a LOGSE en los centros escolares. La
teoria que defiende esta ley remarca el papel protagonista y activo
del alumno en el aprendizaje y la conexién de los contenidos de
ensefianza con su realidad y el entorno. Esto supone que la
formacién no se circunscribe a los limites del aula, sino que abarcay
engloba cualquier tipo de experiencia vivida por las personas.

2) Las alternativas existentes del tipo de jornada escolar, La
implantacién de la jornada continua genera unos nuevos espacios de
tiempo libre que deben suponer un incremento en la oferta
formativa de los centros a través de actividades extraescolares,
aungue los centros de jornada partida también deban tener una
oferta similar.

3) El incremento en la oferta televisiva. El nimero de programas
televisivos dirigidos a la poblacién infantil y juvenil ha aumentado
considerablemente, por lo que el nimero de horas que se dedican a
ver televisi6n puede verse incrementado en estos momenios por l1a
necesidad de las nuevas cadenas televisivas de ganarse este tipo de
audiencia.

4) La carencia de esludios de este tipo en nuestra realidad canaria.
Desconocemos la existencia de estudios referidos al uso del tiempo
libre de los estudiantes en nuestra comunidad, encontrando estudios
parecidos pero que son de dmbito nacional.

Este estudio no pretende ser un andlisis de tipo generalizado de toda la
poblaciéon juvenil canaria, sino que recoge solamente a la poblacion
estudiantil comprendida entre los 11 y los 18 aiios. Pensemos que no toda la
poblacion juvenil es escolar, en Canarias aproximadamente un 509 de los
jovenes son los que estdn escolarizados en este rango de edad.



OBIETIVOS

Tampoco este estudio pretende ser un andlisis exhaustivo del tiempo
total de ocio, dado que incluimos solamente el tiempo libre de las jornadas
escolares (dfas laborales) excluyendo los fines de semana.
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Antes de desarrollar este estudio, creemos conveniente aclarar su
sentido y contextualizarlo, acudiendo a otras investigaciones similares, aunque
con objetivos diferentes, que se han realizado a nivel nacional y que nos
pueden ayudar a entender mejor los resultados obtenidos.

La mayorfa de este tipo de estudios han sido llevados a cabo por el
Ministerio de Cultura con el objetivo de conocer la demanda cultural de los
espafioles (consumo cultural), durante los afios 1978, 1984, 1985, 1988, por el
Instituto Nacional de Estadfstica y por el Consejo de Investigaciones
Sociolégicas, quedando algunos trabajos concretos ligados a Fundaciones o
Universidades.

Nosotros vamos a utilizar como introduccion y como referencia bésica
de comparacion el llevado a cabo por Gil y Menéndez (1985), por ser el que
més referencias utiliza a la hora de definir y describir el tiempo libre de la
juventud espafiola.

Enrique Gil y Elena Menéndez realizaron un estudio acerca de como
los jévenes espaiioles distribuyen su tiempo diario y en qué tipo de actividades
lo ocupan, para luego centrarse més especificamente en el tiempo libre o de
acio y las précticas culturales que desarrollan en el mismo.
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Los autores afirman que ¢l tiempo general de que disponen los j6venes
diariamente, se puede distribuir en cinco categorfas:

La primera categorfa es el tiempo de las necesidades bdsicas:
dormir, asearse y alimentarse.

La segunda categoria es el tiempo de trabajo productivo, invertido
en tareas que reportan beneficios econémicos, por cuenta propia o
como asalariado, como ayuda familiar o beneficio propio en jornada
parcial o completa,

1a tercera categoria es el tiempo de estudio, referido al tiempo de
asistencia a las aulas escolares y el dedicado al estudio, en la escuela,
instituto, universidad, en casa, biblioteca, etc.

La cuarta categoria, es el tiempo de trabajo doméstico, referido a la
realizaci6n de las labores y trabajos del hogar.

Por 1ltimo, la quinta categorfa es el tiempo libre, que es el tiempo
qQue resta a las personas diariamente, libre del trabajo doméstico, de
estudio, de trabajo productivo y de satisfaccién de necesidades
bésicas; y que se relaciona con el tiempo de ocio.

Estos cinco tipos de dedicaciones suman las 24 horas del dia completo y
el 100% de la disponibilidad de tiempo diario.

Posteriormente, los autores citados realizaron una comparacién entre la
distribucién del tiempo diaric que hacfan los jévenes espafioles y los
finlandeses.

Las muestras de espaiioles y finlandeses correspondfan a sujetos de 15 a
24 anos de edad, de ambos sexos, y que realizaban actividades diversas, La
Unica diferencia es que en el estudio espafiol se recogieron los datos referidos
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a los cinco dias laborables de la semana, de lunes a viernes, y en el estudio
finlandés también se incluyé el tiempo del fin de semana, sdbado y domingo.

De esta comparacion se obtuvieron los siguientes datos:

Cuadro .- Distribuci6n del tiempo diario: jovenes espaiioles y finlandeses
| % | horasyminutos | % | horas y minutos
Tiempo de necesidades bésicas | 40 9.41 45 10.46
Tiempo de trabajo productivo 10 2.4 10 2.26
Tiempo de estudio 15 3.40 13 309
Tiempo de trabajo doméstico 7 132 7 i 1.40
Tiempo libre 28 6.43 25 5.59
(Gil y Menéndez, 1985)

En general, podemos decir observande el cuadro 1, que hay escasas
diferencias entre ambos tipos de jévenes, Una segunda observacidn es que los
finlandeses dedican cerca de 11 horas diarias aproximadamente a las tareas de
satisfaccién de necesidades bésicas, tales como dormir, asearse y alimentarse;
mientras que los jovenes espaficles dedican cerca de 10 horas diarias,
encontrdndose pues una diferencia de 1 hora diaria a favor de los finlandeses.

Espaiioles y finlandeses coinciden en la cantidad de tiempo invertido en
trabajar (tiempo de trabajo productivo), sélo que los jovenes finlandeses
dedican la misma cantidad de su tiempo disponible {un 10%), tanto en dias
entre semana como en sibados y domingos. Los jévenes espaiioles también
dedican, entre semana, un 10% de su tiempo al trabajo remunerado, pero se
desconoce si mantienen esta dedicacién los fines de semana, aunque hay que
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notar que si los jévenes espafioles trabajaran los fines de semana, dato que no
se ha recogido, éstos llegarfan a trabajar més que los jévenes finlandeses.

Ambas muestras de jévenes dedican un tiempo diario similar a estudiar
(de 15% a 13%), unas 3 horas aproximadamente, en lo que se refiere por lo
menos a los dfas de entre semana. Aqui, como en el caso anterior, no sabemos
si los jévenes espaiioles mantendran ese tiempo de dedicacién al estudio los
fines de semana.

Tanto los jévenes espaiioles como finlandeses dedican un 7% de su
tiempo, una hora y media aproximadamente, al trabajo doméstico, es decir, a
la realizacién de labores y trabajos del hogar. Los jovenes finlandeses
invierten esta misma cantidad de tiempo los fines de semana.

Como resultado de esta distribucién del tiempo, observamos que a los
jévenes espafioles les queda un 28% de su tiempo diario, unas 7 horas
aproximadamente de tiempo libre o de ocio; mientras que a los jovenes
finlandeses, un 25%, o 6 horas diarias aproximadamente de tiempo libre. Esta
diferencia de 1 hora viene dada por la diferencia de 1 hora diaria encontrada
en la satisfaccion de necesidades bésicas.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que la distribucién del tiempo
realizada por los jovenes espafioles puede variar si se recabaran datos sobre el
tiempo que dedican a estas actividades durante el fin de semana.

Teniendo en cuenta estas limitaciones, se puede observar, que si
hiciéramos una ordenacién de las actividades realizadas diariamente por un
joven espaiiol o finlandés modelo o tipo, seghn el tiempo dedicado a las
mismas, serfa la siguiente:

En primer lugar est4, con unas 10 u 11 horas diarias, la satisfaccién de
necesidades bdsicas; resultado légico, si entendemos que incluye el periodo
del suefio,
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En segundo lugar esté, con unas 6 6 7 horas diarias, la realizacién de
actividades del tiempo de ocio o tiempo libre.

En tercer lugar estd, con unas 3 horas aproximadamente, el estudiar,
asistir a clases y/o estudiar en casa.

En cuarto lugar est4, con unas 2 horas y media, el trabajo productivo.

Por 1ltimo, con 1 hora y media de dedicacién, se encuentran las tareas
del hogar.

Las tres primeras actividades {necesidades bésicas, tiempo libre y
estudio) ocupan el 83% del tiempo total diario, siendo el 27% restante
ocupado por el trabajo productivo y las tareas domésticas.

Es interesante determinar a su vez, en qué tipo de actividades ocupan
los jévenes su tiempo libre ¢ de ocio, ya que éste viene a representar casi el
30% de su tiempo diario total.

Es en este punto donde cobra mds sentido el habernos referido a este
estudio de Gil Calve y Menéndez, pues en nuestro informe también se ha
pretendido observar qué actividades realizan y que tiempo dedican durante
los cinco dias de entre semana, excluyendo sdbados y domingos, los jévenes
estudiantes canarios de 11 a 18 aiios. En este marco, hallamos semejanzas de
objetivos en ambos estudios. Aunque podemos observar ciertas discrepancias
entre los rangos de edades consideradas, en el informe de Gil Calvo y
Menéndez amplfan el rango por arriba (de 15 a 24 aiios), y en el presente
informe se amplfa por debajo (de 11 a 18 afos). También, en nuestro trabajo,
se considera la condicién tinica de estudiante de ambos sexos en los sujetos de
la muestra, mientras que en el de Gil Calvo y Menéndez, se considera las
condiciones de estudiante, trabajador productivo y estado civil de ambos
SEexXos.
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Las actividades de ocio o tiempo libre en que ambos informes coinciden
en considerar son:

Actividades deportivas: referidas a la practica de todo tipo de
deporte,

Lectura: Lectura de libros (toda clase de publicaciones impresas no
periGdicas, excluyendo los libros de texto e incluyendo la totalidad
de los géneros literarios) y lectura de prensa: peri6dicos, revistas,
etc.

Television: Ver la televisién siempre que se supone que se ejerce
como actividad principal y no como acompafiamiento de otra
actividad incluida en el resto de categorias.

Actividades de relacién: Salir y estar con los amigos-as y conocidos
sin realizar ninguna de las otras actividades. Asistir a bares,
cafeterias, pubs, asf como a bailes, a discotecas, hacer visitas y
realizar actos sociales. Aunque en el estudio de Gil Calvo y
Menéndez V. se ha especificado mas este tipo de actividad; en el
presente estudio, se considera come nota comiin que haya actividad
de relacién con otras personas,

Aliciones: Oir misica (discos y cassettes), asf como realizar distintos
tipos de juegos (jugar con el ordenador).

En el cuadro 2 podemos observar el ranking de las actividades de ocio
més realizadas por ambos sexos, expresado en porcentaje de personas que las
practican diariamente seglin el estudio de Gil y Menéndez en 1985.
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Cuadro 2.- Ranking de Actividades de tiempo libre
Actividades | Chioos | | Chicas  Toa
Ver televisin 4% 8% 76%
Charlar, conv.ersar 51% 45% 48%
0 Frecuentar bares 51% 35% 43%
Oir Ia radio 20%. 2% 21%
i Leer libros 2% 2-0% 21%
Pasear, callejear i 19% 17% 18%
Poner discos- 0 cassettes 19% 11% 15%
No hacer nada 14% ) 12% 13%
(Calvo y Menéndez, 1985)

Como podemos observar en el cuadro, en lineas generales, se mantiene
el orden de preferencia en la realizacién de las actividades, tanto para los
chicos como para las chicas. Por lo tanto, no hay diferencias en cuanto a la
variable sexo en este sentido.

Sin embargo, estas actividades aiin siendo realizadas en el mismo orden
de preferencia por chicos y chicas, tienden a ser realizadas variando en los
porcentajes, Si observamos el cuadro 2, podemos deducir lo siguiente:

e Lo mds que les gusta hacer a los jévenes espaiioles es ver TV, tanto a
los chicos como a las chicas, con una diferencia de cuatro puntos a
favor de las chicas,

e En segundo lugar, lo que més gusta es charlar o conversar, aunque
con una ligera tendencia a que esa actividad sea realizada més por
chicos que por chicas (una diferencia de 6 puntos).
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En tercer lugar, la actividad de frecuentar bares es la que los j6venes
prefieren realizar en su tiempo libre. En esta actividad es donde més
destaca la diferencia entre los chicos y las chicas, siendo la mitad de
los jovenes varones, un 51%, los que realizan tal actividad, frente a
un 35% de las chicas.

En cuarto y quinto lugar las actividades que més les gusta realizar a
los jovenes son oir la radio y leer libros, pues algo més de la quinta
parte de los jévenes de ambas sexos (21%) realizan tales actividades
diariamente.

En sexto lugar aparece pasear o callejear, siendo realizada por un
18% de los jovenes.

En séptimo lugar poner discos o cassettes, aunque en esta actividad
es también menor la cantidad de chicas que les gusta poner discos o
cassettes (11%) frente a la cantidad de chicos que sf les pusta (19%).

En octavo lugar, les gusta estar sin hacer nada a un 13% de jovenes
diariamente. En orden siguiente y que no aparecen en el cuadro,
estan las actividades de ir a bailar, hacer deporte, mirar revistas o
leer periddicos, puesto que la cantidad de jovenes que practican
estas actividades diariamente, es menor aiin que los que eligen la
simple inactividad (no hacer nada).

Veamos, ahora, cual es la cantidad de tiempo que invierten los jévenes
espafioles en la realizaci6n de tales actividades expresada en porcentajes y en
horas y minutos, en comparaci6n con los jévenes finlandeses de ambos sexos.
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Cuadro 3.- Comparaci6n en horas y minutos en las actividades de tiempo libre entre jévenes
finlandeses y espaioles.
ESPANA FINLANDIA
(yeiahl i {15-24 afios) (15-24 anos)
% | horasyminutos | % horas y minutos
Deporte 2% 0.07 4% 013
Lectura de libros - 6% | 0.23 6% 0.22
Lectura de prensa 1% 0.25 7% 0.25
Total lectura % 0.28 13% 0.43
Televisidn 2% 123 21% 115
Charlar, conversar 20%. 1.19 16% 0.57
. Bares, cafés; pubs 12% 0.48 1% 0.05
Bailes, discotecas 1% 0.05 4% 0.15
Visitas, actos sociales 1% 0.04 | 9% 031
i Total actividades de relacion 34% 2.16 % 148
Miisica, discos, cassetles . 5% 0.20 2% 0.07
Juegos 2';)6 0.07 3% 0.10

(Gil Calvo y Menéndez, 1985)

Observando el cuadro, vemos que las actividades, a las que, tanto los
j6venes espafoles como finlandeses, dedican mayor cantidad de tiempo, son:
ver televisién y actividades de relacién. Aunque para los jévenes espafioles sus
actividades de relacion mds importantes son charlar y conversar con los
amigos-as y conocidos, asi como frecuentar bares, cafeterias y pubs; para los

jovenes finlandeses esto tiltimo es sustitnido por realizar visitas y acudir a
actos sociales,



REFERENCIAS PREVIAS

Estas dos actividades, ver televisién y mantener relaciones sociales,
ocupan el 56% y el 51%, més de la mitad del tiempo libre diario de los
jovenes espaiioles y finlandeses respectivamente.

En ambas muestras, coincide también que la tercera actividad en donde
se ocupa mayor cantidad de tiempo disponible es la lectura de libros y prensa,
aunque con tendencia a que ese tiempo de dedicacién sea mayor para los
jévenes finlandeses.

Una vez planteados estos resultados, pasamos a desarrollar y describir
nuestra investigacién,












MUESTRA

Este estudio recoge, como luego indicaremos, una muestra de 5.027
estudiantes canarios de todos los municipios de las dos islas centrales
(Tenerife y Gran Canaria). Para ello establecimos proporciones de
distribuci6n de la muestra teniendo en cuenta condiciones tales como Sexo,
edad, curso, zona de residencia, nivel socioeconémico de los padres, tipo de
centro y tipo de jornada escolar.

El hecho de escoger sélo las islas capitalinas es por que este estudio
estaba conectado con otro anterior en el cual habfamos utilizado estudiantes
de bachillerato s6lo de estas dos islas. De todos modos, la muestra es
representativa de los jévenes canarios en su totalidad.

1) Muestra segiin islas centrales,

Cuadro 4.- Niimero de alumnos segin islas centrales

Isla. N2 de estudiantes Porcentaje

Tenerife 2.557 50.9%

Gran Canaria 2465 49.1%




2) Muestra segin sexo.

MUESTRA

Cuadro 5.- Niimero de estudiantes segiin sexo

Sexo N2 de estudiantes Porcentaje
Chicos 2729 54.4%
Chicas 2287 45.6%

3) Muestra segiin zona.

Cuadro 6.- Nfimero de estudiantes segtin zona de residencia
Zona | ™0 de cstudiantes Porcoataje
Zona rural 2.586 514%
Zona Urbano-Periférico (Capital) 1.350 26.9%
Zona Urbano-Centro (Capital) 1.089 21.7%
4) Muestra segiin curse.
Cuadro 7.- Namero de estudiantes por curso

Curso Nt de estudiantes Porcentaje
6° EGB 1514 30.1%
8*EGH 1.403 219%

i)

1¢FP 369 73%
12 BUP 893 17.8%
3 BUP 845 16.8%




5) Muestra segiin la titularidad del centro.

MUESTRA

Cuadro 8.- Nimero de estudiantes segfin categorfa del centro
earn [T e
Centros Piblicos 4.069 82.5%
Centros Privados 862 17.5%
6) Muestra segiin edad.
Cuadro 9.- Namero de estudiantes segtin la edad
Edad - Nndc = = Pmme | =
11 afios 890 18.1%
afios 372 7.6%
afios 1.043 212%
14 afios 1.054 21.4%
15 aﬁos 504 102%
16 afios 722 14.7%
17 afios 214 4.3%
18 anos 86 1.7%
19 afios 28 0.6%

7) Muestra segiin municipio de Tenerife y Gran Canaria.

Cuadro 10.- Ndmero de estudiantes en funcitn de los municipios

RO

N° de cstudiantes | Porcentaje

La Guancha

46

0.9%




MUESTRA

Cuadro 10.- Ndmero de estudiantes en funcién de los municipios

Municipio Ne de estudiantes Porcenlaje
Tacoronte 178 35%
La Matanza 38 0.8%
La Orotava 146 29%
Puerto de la Cruz 74 1.5%
Los Realejos 43 0.9%
San Juan de la Rambla 51 1.0%
Icod 143 28%
Garachico i 37 0.7%
Los Silos 43 0.9%
Puerto (Santiago del Teide) 49 i 1.0%
Guifa de Isora . 124 2.5%
Arona N 1.8%
Granad-illa 50 1.0%
San Miguel 36 0.7%
Adcje 43 0.9%
Candelaria 55 1.1%
Santa Cruz 706 14.0%
La Laguna 559 111%
Telde 221 4.4%
s Apiiimes 47 0.9%
Santa Lucfa de Tirajana 45 0.9%
Mogéin 43 0.9%




MUESTRA

Cuadro 10.- Ntimero de estudiantes en funcién de los municipios

Municipio N@ de estudiantes Porcentaje
San Bartolomé de Tirajana 54 1.1%
Las Palmas 1.056 21.0%
Teror 166 33%
Galdar 135 2.7%
Guifa de Gran Canaria 98 1.9%
San Nicolis de Tolentino 45 0.9%
Agaele 51 1.0%
San Mateo 46 09%
Arucas 127 2.5%
Moya 25 0.5%
8) Muestra segiin Centro de Estudio.
Cuadro 11.- Niimero de estudiantes por centro
Centro N? de estudiantes | Porcentaje |
IFP La Guancha. La Guancha. 46 0.9%
EGB Tacoronte. Tacoronte 65 13%
EGB M" Rosa Alonsc. Tacoronte Sl 1.0%
IB Tacoroate. Tacoronte 60 1.2%
EGB La Atalaya. La Matanza 38 0.8%
EGB Ramén y Cajal. La Orotava 52 10%
IB Villalba Hervés. La Orolava 94 1.9%
EGB El Tejar. Puerto de la Cruz, 45 0.9%




MUESTRA

[ Cuadro 11.- Nimero de esmdmnmpnrcentro

Centro N¢ de estudiantes .. Porcentaje

IFP Puerto Cruz. Puerto de Ja Cruz 30 0.6%

EGB Palo Blanco, Los Realejos 44 0.9%

EGB Angel Guimer4. San Juan de la Rambla 51 1.0%

EGB Baldomero Bethencourt. Icod. 56 11%

IB Lucas Martin Espine. Icod. 87 1.7%

EGB Antonio del Valle Menéndez Garachico. 36 0.7%

EGB Aregume, Los Silos. 42 08%

EGB Jos€ Esquivel. Santiago del Teide. 49 10%

EGB Almicigo. Guia de Isora. 41 0.8%

IB Gufa de Isora. Guia de Isora. & 1.7%:

1B Los Cristianos, Los Cristianos, 91 18%

EGB Carrero Blanco. Granadilla. 53 11%

EGB San Miguel. San Miguel. 36 0.7%

EGB Los Olivos. Adegje. 43 0.9%

EGB Principe Felipe. Candelaria. 55 11%

EGB Miguel Pintor. Santa Cruz. 70 14%

EGB Repiiblica Argentina.San Andrés. 42 0.8%

IFP afra. Santa Cruz. 33 0.7%

IFP Gilimar. Gilimar. 34 0.7%

EGB Santo Domingo de Nazareth. Gilimar. 54 11%

1B Tomds Iriarte. Sanln Cruz. 81 1.6%

EGB Santa Clara-Ofra. Santa Cruz. 47 0.9%




MUESTRA

Cuadro 11.- Nimero de estudiantes por centro

" Centro i\!" de esnidiaﬁu Porfemajc
EGB $San Fernando. Santa Cruz, 63 13%
EGB Tincer. Santa Cruz. 50 1.0%
EGB San Met{as. Taco, La Laguna., 61 12%
IB Teobaldo Power. Santa Cruz. 57 19%
EGB y BUP Hispano Ingiés, Santa Cruz. 168 33%
EGB Ancja, La Laguna. 50 1.0%
EGB San Benito. La Laguna. 18 0.4%
EGB Princesa Tejina, La Laguna, 53 11%
EGB Teéfilo Pérez. Tegueste, 46 0.9%
IFP San Benito. La Laguna, 65 13%
IB Cabrera Pinto. La Laguna. 113 22%
EGB Adonay. Santa Cruz. Privado. 56 11%
EGB y BUP Luther King. La Laguna 112 22%
IB La Rocha, Telde. 82 16%
EGB Fernando Leén y Castillo. Telde, 46 09%

EGB Pedro Lezeano. Jindmar (Telde). 48 10% |
EGB Principe de Asturias. Telde, 48 1.0%
IFF Jinémar, Telde 28 06%
IB Ingenio. Ingenio 85 17%
IFP Ingenio. Ingenio. 39 0.8%

EGB Espino Sénchez. Ingenia, 59 1.2% B
EGB Claudio de Ia Torre, Ingenio. 49 1.0%




MUESTRA

Cuadro 11.- Ntmero de estudiantes por centro

Centro N@ de estudiantes Purmum:
EGB Doramas. Aglimes. 46 09%
EGB Tagoror. Vecindario, 45 0.9%
.EGB Playa de Arg;lincguin. Mogin, 43 | 09%
| EGB Europa. Marzagdn. Las Palmas. 44 0.9%
EGB Aguadulce, Las Palmas. 43 09%
EGB Extremadura. Las Palmas, 60 12%
EGB César ]\-danriquc. Las Palmas. 42 0.8%
EGB Salvador Manrique de Lara. Las Palmas. 48 1.0%
EGB Santa Catalina. Las Palmas. 52 1.0%
EGB San José Artesano, Las Palmas. 47 0.9%
Heidelberg. Las Palmas. Privado. 132 . 2.6%
Jaime Balmes. Tafira. Privado. 116 23%
San Ignacio de Loyola. Las Palmas, 132 2.6%
- Claret, Las Palmas. Privado. 142 2.8%
IFP Cruz de Piedra. Las Palmas. | 23 0.5%
IFP San Cristébal. 29 0.6%
IB Schamann. Las Palmas. ] 13 0.3%
IB A-lonso Quesada. Las Palmas, . 50 1.0%
.IB Isabel de Espaia. Las Palmas. 93 1.9%
1B Santiago Rivero. Teror. 111 22%
E(‘;B Monseiior Socorro. Teror. 54 11%
EGB Antonio Padron. Galdar, 52 1.0%




MUESTRA

Cuadro 11.- Niimero de estudiantes por centro
Centro N® de estudiantes . Porcentaje

EGB Marcial Franco. Maspalomas, 54 1.1%
EGB Nicolis Aguiar. Gufa de Gran Canaria. 64 13%
EGB San Nicolés de Tolenlino. 44 0.9%
EGB José Sénchez, Agaete. 51 1.0%
EGB San Mateo. San Matco. 47 0.9%
IFP Guifa. Gufa de Gran Canaria. 35 0.7%
IB Géldar. 8 1.7%
IFP de Teror. Teror. 25 05%
EGB La Salle. Privado. Arucas. 0 0.6%
EGB Agustfn Hernédndez. Moya, 25 0.5%
EGB Colegio Ptblico Santidad. Arucas. n 14%

Por lo tanto, se trata de una muestra amplia y suficientemente
representativa de los jévenes estudiantes canarios de 11 a 18 afios, con vistas a
conocer como emplean su tiempo libre y las actividades extraescolares que

realizan.



PROCEDIMIENTO

Para la realizaci6n de este trabajo se confeccioné un Cuestionario sobre
Actividades Extraescolares, que se adjunta. Dicho documento fue aplicado
durante la Gltima semana de Noviembre del curso 91-92 en Tenerife y Gran
Canaria.

Se seleccionaron los centros de EGB, FP y Bachillerato de todos los
municipios de ambas islas, y un equipo de 10 encuestadores realiz6 la
aplicacién. De cada centro de EGB se seleccionaban dos aulas de 62 y de 89,
en los centros de Bachillerato se evaluaba una clase de 12 de BUP y otra de 32
de BUP y el los centros de Formacion Profesional una de 12,

Dado que la muestra hubiera sido excesiva, se introdujeron en el
ordenador para el anilisis de datos, la mitad de alumnos de cada una de las
clases para de esa manera, mantener la representatividad del centro.



PROCEDIMIENTO

CONSEJO ESCOLAR DE CANARIAS

CUESTIONARIO SOBRE ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES E INFORMACION VOCACIONAL

Centro o Colegio

Ciudad o Pueblo
Edad Curso Sexo: Varon  [] Hembra [7]
Profesi6n Padre Profesion Madre

1) De las siguientes actividades, cudles son las que realizas y cuénto liempo dedicas al dia a
cada una de ellas (de Lunes a Viernes) fuera de tu centro.

o
Dias N horas al

D VertelevisibnoVideo ..........covvivevnnnen.

|__.] Estudiar Idiomas ............ccciiviiininnnnns

D Leer (Peri6dicos, Revistas, Comics) ............

Especifica tipo de lectura

L] OrMaSIca .o .eveee e

D ClasesdeBallet..........ccoiiiiiinnnnnennnas

L Clases de Mtisica (Piano, Solieo, etc.) .....ovutnt

[ practicas de Deporte ......covvvvvnnnninnnann,

&Cudl?

[] Juegosde Ordenador .....c.vvvvvvnnvnnnnnn...

|:| Clases particulares (Matemiticas, Lengua, ctc.) ..

Especifica

[] Hacer las tareas del colegio ........ovueiuinnn,

D Jugar o estar con los amigos .......cciiiiiiina.s

oDénde?

[0 Tareas Domésticas (Ayudar a limpiar, etc.) . .....

[J Ayudar en los trabajos de mi familia ............

Especilicalo

Cuestlonario sobra Actividades Escolares (enverso)



2) Senala que actividad extraescolar te ofrece el centro y cudl realizas ti.

PROCEDIMIENTO

Me ofrece el
centro o el colello

colgﬂo

La realizé en el

[C] Deportes

] Mosica ... ....50em00m0 - e

[ Teatro............... A

[J Mecanografia
[[] Informatica

(1 rdiomas

[ Ballet

E] Folkdore .u.covrnrvvinnnrannnensnnss

[J Clases particulares ..................

3) Que actividades te gustarfa poder realizar y que actualmente no realizas en tu tiempo libre:

4} &Te suelen mandar tarea para casa?

[[INada
[CJorres...

(] Ninguno

[[] Libros de consulta

[ )Mucha (IBastante [ JPoca
5) £Te aynda alguien a hacer la tarca? {Quién?
[] Padres [ Profesor particular
7] Amigos (] Hermanos
6) éSueles tener problemas al hacer las tareas para casa?
El Mucho [ Bastante [ Poco
7) éDispones de algtin tipo de material de consulta? Sefiala lo que poscas
[] Diccionario
[} Enciclopedia

marcan tarea. Indica la frecuencia con que lo realizas.

Corregir lo que he hechomalenclase ..................
Hacer o completar ejercicios que vienen en el libro .......
Estudiar temas o cuestiones marcadas ..................
Conlestar cuestiones que plantea el profesor

Buscar informaci6n o pensar para claborar un trabajo
indicado por el profesor

Buscar datos ¢ investigar cosas relacionadas con mi
realidad o ambiente o realizar alguna experiencia

Realizar dibujos o trabajos manuales

........

[[] No tengo material de consulta
8) Abajo indicamos una serie de actividades que tu puedes realizar en tu casa, cuando te

Mucho

Bastante

Poco

Nada

1

Cuestionario sobre Actividades escolaras (reverso)




RESULTADOS

A la pregunta "De las siguientes actividades, cuéles son las que realizas y
cudinto tiempo dedicas al dia a cada una de ellas (de lunes a viernes) fuera de
tu centro”, los resultados obtenidos son, como aparecen en el cuadro 12, que
hace alusién al tiempo empleado en cada actividad expresado con los
siguientes indicadores: La media de horas por semana, entendiendo ésta
como semana laboral; la desviacién tipica, para ver el grado de variabilidad de
los sujetos con respecto a la media; la media de horas por dia y la media de
dias a la semana.

Cuadra 12.- Media del niimero de horas por actividad que invierten los alumnos entre
semana fuera del Ceatro
oAt Media somanal Desviacién | Horas dia Media semanal
(boras) | (ox) | (x} (dias)
Ver television 10.6 : 75 23 43
Hacer la tarea o estudiar 10.6 6.6 22 45
Juéar o csu-n' con los amigos 6.9 82 | = 17 = 26
Oir misica 6.8 15 15 = 33
Hacer deporte 39 535 - L1 | 18
Tarcas domésticas 37 5.0 i 0.9 24
Leer 33 39 0.9“ 25
Ayudar a tl-';lbajos familiares 14 42 04 0.6
Jugar con ordenador 09 28 03 0.6 |
Clases particulares 08 " 26 0.2 0.5
ESilld_lil’l_letPaS 1 0.8 23 03 0.6 B




RESULTADOS

Media semanal de horas por actividad

Estudiar idiomas
Clases particulares
Jugar con ordenador
Trabajos tamiliares
Leer

Tareas domésticas
Hacer depare

Ofr musica

Estar con amigos
Estudiar

Ver Televisién

M \edia semanal {horas)

Las principales consideraciones que se pueden extraer del cuadro son:

a) Tiempo libre: La media de horas diarias es de 7,8 dedicadas por los
j6venes canarios al tiempo libre, si restamos el apartado de hacer la
tarea o estudio, tareas domésticas, ayuda a trabajos familiares, clases
particulares y estudiar idiomas. Lo cual significa una diferencia de
1,37 horas més que los j6venes espaiioles en tiempo libre y 2,21 horas
més que los jovenes finlandeses (ver cuadro 1), Hay que advertir sin
embargo, que la muestra canaria es mucho més joven (11 a 18 afios,
frente a 15 a 24 afios de los otros).

b) Tiempo de estudio: La media de horas diarias es de 2,7 dedicadas a
hacer la tarea, estudiar, clases particulares y estudiar idiomas. La
diferencia con la muestra espafiola es de 0,7 horas menos y con la
finlandesa es de 0,4 horas menos (ver cuadro 1).



RESULTADOS

¢) Tiempo de trabajo doméstico: La media de horas diarias es de 1,3
dedicadas a tareas domésticas y ayudar en trabajos familiares, siendo
igual a la media espafiola y muy semejante a la finlandesa (0,10
inferior a ésta),

d) Los estudiantes reparten la gran mayorfa del tiempo en dos
actividades bdsicas: ver televisién y hacer la tarea, invirtiendo unas
10 horas entre semana, lo que supone una media de 2 6 3 horas
diarias para cada una de ellas.

e) En segundo lugar, aparecen dos actividades que también se destacan
del resto, como son: jugar o estar con los amigos y oir misica, a las
cuales los estudiantes dedican de 1 a 2 horas diarias entre semana
para cada una de ellas. Estas dos actividades junto con las anteriores,
son realizadas todos los dias.

f) En tercer lugar aparecen las actividades que no son realizadas todos
los dfas, pero que al menos se dedican de 1 a 2 horas de manera
intermitente, por la mayoria de los estudiantes. Hacer deporte,
ayudar a tareas domésticas y leer algin tipo de lectura, se sitian
dentro de este tercer nivel.

g) En menor frecuencia, por dltimo, aparecen una serie de actividades
minoritarias que estén en torno a una hora entre semana, aunque son
actividades que no realizan la mayoria de los estudiantes. Estas
actividades son: ayudar en trabajos a la familia, asistir a clases
particulares y estudiar idiomas,

h) Como se puede observar, las actividades de ocio que mds se realizan
siguen el mismo orden que las planteadas en el estudio llevado a
cabo por Gil y Menéndez (1985) en su estudio de la poblacién
juvenil espaiiola (ver cuadro 2),

A continuacién, pasamos a desarrollar de manera detallada estos
resultados.



VER TELEVISION

La televisi6n constituye la referencia més importante del tiempo de ocio
de los jévenes; 10,6 horas entre semana y 2,27 horas diarias. Interesa conocer
aqui, de forma més especifica, la distribucién en porcentajes segin la
dedicacién de dfas o de horas y como sean las condiciones de vida de los
estudiantes.

La gran mayoria de los estudiantes, el 79.6%, ven television todos los
dias y el 94,6% la ve algun dia entre semana, una media de 2 a 3 horas diarias.
Entre semana invierten de 10 a 12 horas, lo que llevaria a unas 21 horas
semanales aproximadamente (incluyendo sdbado y domingo).

Cuadro 13.- Dfas que ven television en la semana

_ Dfas - % Sujetos
Noven TV entre semana 54
Ven TV 1 6 2 dfas entre scmana 7.9
Ven TV 3 6 4 dias entre scmana 81
Ven TV todos los dias entre semana 79.6
Total: Ven TV alglin dia entre scmana 94.6




RESULTADOS

Cuadro 15.- Horas que ven televisi6n entre semana

Horas % Sujetos

Noven TV. 58

Ven TV de 1 a 4 horas entre scmana 9.6
Ven TV 5 horas cntre semana 201
Ven TV de 6 a 9 horas entre semana 16
Ven TV 10 horas entre semana 2712
Ven TV de 11 a 15 horas entre semana 176
Ven TV de 16 a 20 horas entre semana 78
Ven TV de 20 a 30 horas enlre semana 6.1
Ven TV més de 30 horas entre semana 22

La media de horas entre semana es de 10.6 horas

Cuadro 16.- Ven television: Horas al dfa

Horas ; 9% Sujetos
Noven TV enel dia 57 L]
B Ven TV 1 hora al dfa 26,6 i
Ven TV 2 h(;ras al dfa 328
Ven TV 3 horas al dfa 18.7
Ven TV 4 6 5 horas al dfa ) 13.1 1
Ven TV mas de 5 horas al dfa - 31

La media de horas diarias se sitia en 2.27 horas/dia

Diferencias segiin condiciones de vida:

Las diferencias en el tiempo que se invierte en ver television segiin nivel
socioeconémico, edad y tiempo disponible que se deriva de! tipo de jornada,
50N cOmOo sigue:



RESULTADOS

Diferencius segin nivel socioeconémico:

Con respecto al nivel socioeconémico, observamos que los estudiantes
de menor nivel socioecon6mice, son los que més tiempo invierten en ver
televisi6n, Los hijos de obreros, cualificados o no, son los que dedican més
horas a la televisién, les siguen los hijos de padres con titulacién media y los
hijos de empresarios, mientras que los que menos T.V. ven son los hijos cuyos
padres ostentan profesiones liberales o titulacién superior (médicos,
abogados, arquitectos, etc).

| Cuadro 17.- Horas que ven TV al dfa en funcién del nivel socioecondmico (prof. del padre )

T —— ]
| Nivel socioccontmico. més de 2 horas
Obrero (sin cualificar) 4.7% 24.7% 52.2% 14.9% 67.1%
Obrero cualificado 4.7% 252% 521% 145% 66.6%
Titulacién media 8.8% 29.4% 50.6% 9.5% 64.1%
Profesiom liberal 8.3% 352% 48.8% 56% 54.4%
Empresario 8.6% 31.3% 48.5% 8.6% 57.1%

Media semanal de horas por actividad

Estudiar idiomas
Clagses pariculares
Jugar con ordenador
Trabajos familiares
Leer

Tareas doméslicas
Hacer deporte

Cir musica

Estar con amigos
Estudiar

Ver Televisién

M t4e0ia semanal {horas)
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Diferencias segiin zona de residencia:

Cuadro 18.- Horas que ven TV al dfa en funci6n de la zona de residencia(cn porcentaje)
Zona de residen ven TV ho ’
Zona rural 3.9% 56.3% 30.7% 58% 36.5%
Zona Urbano Periférica | 7.3% 61.3% 23.4% 4.4% 2718%
Zona Urbano Centro 82% 64.5% 20.6% 3.5% 24.1%

Consumo televisivo y zona de residencia

Zona rural Zona urbano perilérica ) Zona urbano centro

% de 2 o més horas

Como se observa en el cuadro 18, también ven més T.V. los estudiantes

de zona rural, menos los de zonas urbano-periférico y mucho menos los de
zona urbano-centro.

Diferencias segiin titularidad de los centros:

La misma diferencia se encuentra entre los estudiantes de colegios
piblicos y privados, siendo los alumnos-as de colegios privados los que menos
tiempo emplean en ver television.
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Cuadro 19.- Horas que ven TV al dia en funcidn de la categoria del ceniro (en porcentaje)
= 5 . % acumulado
Catag.delCcntro: INuven.’I'-V. 1hora | 2horas | 3-4horas | 5omés Py
Centro Pliblico 4.7% 238% | 531% 9.0% 57% 67.8%
Centro Privado 9.6% 40.0% | 4.1% 8% 1.7% 49.6%

Diferencias segun Centros Publicos o Privados

Centro Pablico Centro Privado

B % de 25 horas

Es relevante destacar que casi el 10% de los estudiantes de colegios
privados no ven televisién entre semana, y cuando la ven no sobrepasa de 1a
# horas, frente a los estudiantes de colegios piblicos, que méas del 50%
(53.1%}) invierte de 2 a 3 horas diarias en ver televisién (ver cuadro).

Diferencias segiin edad:

Las diferencias segin edad son escasas, con todo, se aprecia que si se
toma los 11 aifos como punto de referencia en que un 5,3% no ve television y
un 60% ve maés de 2 horas, se observa que disminuyen los no televidentes y
aumenta la dedicacién de 2 a 4 horas (en torno al 65%), de los 12 a los 14
anos, para luego ir descenciendo, a partir de los 15 afios hasta los 18 aiios, en
que se alcanza el porcentaje de partida (59,7%), para més de 2 horas diarias
de T.V., aumentando a su vez los no televidentes (entre 9 y 8%).
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Cuadro 20.- Horas que ven Ja television al dfa en funcién de la edad (en porcentaje)

Edad No ven TV 1 hora _2-3 horas | 4 horaso rn_és_ 3;::;2“;;‘:5
11 afios 53% 31.0% 72% 12.7% 590.9%
12 afios 32% 28.8% 489% 153% 64.2%
13 afios 38% 26.4% 50.6% 16.6% 67.2%
14 afios 4.6% 263% 54.2% 12.2% 66.4%
15 afos 6.2% 23.2% 53.9% 12.7% 66.6%
16 afios 9.8% 24.1% 53.6% 10.3% 63.9%
17 anos 84% 21L0% 57.5% 9.8% 67.3%
18 afios 8.1% 302% 489% 11.6% 59.7%

Diferencias segiin curso:

El nivel o curso es otro de los aspectos diferenciadores por lo que se
refiere al tiempo invetido en ver T.V. Hemos encontrado que los estudiantes
de 62 de EGB suelen invertir menos tiempo en ver televisién que los de 82 y
los de FP. Asimismo, los alumnos/as de EGB y FP ven mds television que sus
homénomos de bachillerato. Obsérvese que son los estudiantes de FP quienes
mis tiempo invierten en ver T.V.,

Cuadro 21.- Horas que ven television al dia en funcién del curso (en porceataje)

Cuo | NoweaTV | 1thora | 23boras | 4Shoras | r;::;‘;“;;i:;s_
@ dcEGB | 48% 08% | 465% 136% 60.1%
8deEGB | 40% 253% | 519% 162% 68.1%

19 de FP 49% 1713% | s548% 184% 73.2%
1deBUP | 65% 259% | 561% 9.6% 65.7%
¥deBUP | 99% 263% | 532% 83% 61.5%
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Consumo televisivo segiin cursos

° .
67 de EGB 8° ge EGB 1°da FP 1° ce BUP 3° ds BUP

B % da 2.5 horas.

Diferencias segtin tipo de jornada escolar:

Parece haber una tendencia a que los alumnos/as de colegios que tienen
jornada continua, dediquen més tiempo en ver la televisién que los
alumnos/as de colegios de jornada partida. Obsérvese como el porcentaje
acumulativo de los que ven més de 2 horas es el 70.2% en los de jornada
continua frente al 60.2% de los de jornada partida.

Cuadro 22.- Horas que ven TV al dfa en funcién del tipo de jornada en el ciclo superior de

EGB (en porcentaje)

e T
e

- 'J_orna(ja.i o]

e .
A e N £ = e | e | §

| 2horas

i3

Jornada Continua 3.0% 200% | 33.2%

Jornada Partida 4.9% 323% | 296% | 249% 5.7% 60.2%

Consumo televisivo segln jornada escolar

B somects Corsrue (|
80 Tliomeos Parsas

iz wwn TV 1 hosa 2 0 més horas
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Diferencias segin islas:

Esta misma tendencia se da entre Tenerife y Gran Canaria, siendo los
estudiantes de Tenerife los que invierten més tiempo en ver televisi6n entre
semana.

Cuadro 23.- Horas que ven TV al dfa en funcién de la isla (en porcentaje)
b NowstV | ivbon | sebm [mmwsien]
Tenerife 4.3% 56.9% 29.8% 5.5%
Gran Canaria 7..2% 62.9% 23.7% 4.4.%

Diferencias segiin sexo:

No se han encontrado diferencias en cuanto al tiempo invertido en ver
televisién, segin la variable sexo.

Conclusiones;

No se puede afirmar de manera absoluta que la televisi6n sea negativa o
perniciosa, pues aporta informacién y entreteniminto. Lo que si se puede
afirmar es que un exceso de "consumo" televisivo es malo porque "embota”,
genera comportamientos "receptivos” con escasa oportunidad para pensar,
imaginar, crear o ser critico, convirtiéndose la mente en un simple testigo. A
Su vez, un exceso de consumo televisivo reduce el mundo de los intereses y de
las actividades de los jovenes, empobreciendo el desarrollo de todas sus
potencialidades y alternativas,

Por los datos mostrados, se concluye que los mis perjudicados son los
jovenes de nivel socioeconémico més bajo (hijos de obreros), los que viven en
zonas rurales y urbano-periféricas, los estudiantes de escuelas piblicas, los
adolescentes de entre 12 a 14 afios, los que estudian FP, los que sus colegios
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estdn en jornada continua y los que viven en Tenerife, por tener una
poblaci6n més rural que Gran Canaria.

Por el contrario, tienen més control o se les impone mas control y, por lo
tanto, abusan menos del consumo televisivo, los jovenes de familias de nivel
socioecondémico y sociocultural méis alto (hijos de empresarios, titulados
superiores o profesiones liberales), los que viven en zonas urbano-centro, los
estudiantes de colegios privados, los menores de 11 afios y los mayores de 15
afos, los alumnos de bachillerato, los que sus colegios tienen jornada partida y
los estudiantes de Gran Canaria.
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HACER LA TAREA O ESTUDIAR

La tarea o estudio que los alumnos realizan fuera de su clase es
importante porque estimula el autoaprendizaje, siempre y cuando esa tarea
no sea excesiva, dificultosa (que no de probabilidad de éxito), repetitiva y esté
en consonancia con la edad o curso de los alumnos.

En este sentido nos interesa saber: {(Cuénto tiempo le dedican los
estudiantes canarios a las tareas?, {Cudnto es la tarea exigida?, éCudl es el
nivel de dificultad?, ¢C6mo es esa tarea en relacién con las condiciones de
vida?, éCudles son las condiciones que exigen esas tareas?,

Como se puede observar en los cuadros 24 y 25, la mayoria de los
estudiantes dedica al estudio o a hacer la tarea entre 2 y 3 horas diarias.

Cuadro 24.- Niamero de horas que dedican eatre semana a realizar las tareas o estudiar

Dedicacien | %dshores
No dedican nada 6.3%
1a4horas 3.9%
5 a9 horas 22.5%
10 horas 34.9%
12 a 15 horas 18.9%
16 a 25 horas 13.5%

La media de horas entre semana es de 10.7 horas de lunes a vietnes
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Cuadro 25.- Niimero de dias que dedican entre semana a estudiar o bacer la tarea en
funcidn de la edad (en porcentajes)

Edad . ninglndfa 1-2-3 dfas 45 dfas
11 afios 52% 25% 90.6%
12 afios 6.2% 5.1% 88.7%
13 afios 4.6% 2.8% R24%
14 afios 6.2% 3.9% 89.7%
15 afios 81% 58% 85.7%
16 afios 53% 44% 90.0%
17 aiios 89% 74% 83.7%
18 afios 10.5% 59% 82.7%

Los estudiantes que més tiempo dedican al dia son los de 3% de BUP y
los que menos tiempo emplean son los de 12 de FP, cuyos porcentajes estdn
incluso por debajo de los alumnos de 82 de EGB y equiparados con los de 6°
de EGB.

Cuadro 26.- Porcentaje de horas al dfa que dedican a hacer la tarea segifin curso

Curso 0 horas T hora . 2—31;11;:5.': & . 4-5 horas !
62de EGB 31% 30.0% 54.6% 6.8%
82 de EGB 54% 24.3% 58.7% 11.0%
12de FP 8.9% 21.6% 534% 7.9%
1? de BUP 5.4% 139% 62.9% 15.0%
3% de BUP ! 62% 16.7% 54.0% 19.7%
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Porcentaja de horas al dia que dedican a hacer la iarea segin al curso

O g0 do EGB 6° de EGB 19 de FP 19 de BUP 3° de BUP

Mo horas 1 hora F2 a 3 horas [ 14-5 horas

El curso donde se puede observar la mayor homogeneidad es en
primero de BUP, donde aproximadamente el 63% de los estudiantes emplea
de 2 a 3 horas para estudiar o hacer la tarea.

Otros datos relevantes son los que se refieren a cuéntos dfas a la semana
invierten en estudiar o hacer la tarea.

Como se puede observar en el cuadro 27, entre un 5% y un 6% de
estudiantes no estudia ningiin dfa, con lo cual se confirman los datos del
cuadro anterior. Siguen siendo los estudiantes de 12 de FP quienes en un
porcentaje del 9.2% no invierten tiempo ninguno en estudiar.

Cuadro 27.- Dias a la semana que dedican a estudiar o hacer la tarca segiin curso
Coso | Odiss | ldas | 2dias | 3dias | 4dias | Sdhas
6*de EGB 59% 0.9% 1.1% 20% 2.0% 88.1%
8% de EGB a9% | 09% | 11% | 16% | 29% | sasm
12 de FP 9.2% 14% 22% 33% 2.7% 80.8% 1
1% de BUP 6.2% 0.7% 1.0% 13% 37% 86.8%
i 32de BUP 58% 0.7% 1.2% 3.6% 8.2% 80.5%
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Destaca en este cuadro que mas del 80% de los estudiantes estudian o
realizan la tarea todos los dfas, de lunes a viernes, dedicando una media de 2
horas diarias a dicho trabajo en casa.

En 32 de BUP, un porcentaje del 8.2% seiiala que s6lo estudia durante 4
dias, suponiendo esto que el viernes, por ser el Gltimo dia lectivo de la
semana, se trabaja menos, notdndose especialmente en los estudiantes de mds

edad.

Siguen siendo los alumnos de 12 de FP quienes menos tiempo dedican al
estudio y menor niimero de dfas emplean durante la semana lectiva.

Por lo que respecta a la cantidad de tarea que se exige, podemos
observar lo siguiente:

- Cundro 28.- Cantidad de tarea segfin curso
e __{:um; ......... e NADAvm - ;BA_s:r__,I‘_,m'_E_] - *.{'E_.
! 6% de EGB 16.9% 822%
“ 82de EGB 13.6% 86.0%
: 1? de FP 42.0% 56.6%
i 1? de BUP 16.1% 833%
32de BUP 151% 84.0%

Tarea que se exige segun curso

0
6° de EGB 8° de EGB 1°de FP 1° de BUP 3° de BUP
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El 85% de los estudiantes opina que la cantidad de tarea que se les exige
es bastante o mucha.

RESULTADOS

Llama la atenci6n el descenso casi en 30 puntos que se praduce en 12 de
FP, donde es tan sélo el 56.6% de los alumnos quienes opinan ésto.,

No parece haber diferencias en la cantidad de tarea que los estudiantes
de EGB y Bachillerato sefialan que se les exige.

Cuadro 29.- Nivel de dificultad de las tareas
Gurso _NADA/POCO | BASTANTE/MUGHO |
6° de EGB 87.6% 112%
82de EGB 86.0% 13.6%
1° de FP 83.5% 151%
12 de BUP 86.2% 133% -
32 de BUP 75.7% 23.5%

Como vefamos anteriormente, eran los estudiantes de 12 de FP quienes
menos tiempo invierten en realizar trabajo para casa o estudiar, pero también
son los que mas sefialan que se les exige poco o nada de tarea para casa.

Por lo que respecta al nivel de dificultad que presenta para los
estudiantes realizar las tareas para casa, observamos los aspectos del cuadro
29.

La mayorfa de los estudiantes de todos los cursos, sobre el 80%,
manifiesta tener pocos o ningtin problema a la hora de resolver las tareas para
casa.
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Los alumnos de 32 de BUP son los que manifiestan tener mads
problemas, el 23.5%, frente al resto de los estudiantes.

RESULTADOS

Los estudiantes de 62 de EGB son los que menor niimero de problemas
tienen a la hora de realizar la tarea.

La tarea en funcion del sexo:

No hemos encontrado diferencias entre centros piblicos y privados, ni
por islas, ni por tipo de jornada, ni por zona, pero si por sexo, tal como se
aprecia en los cuadros 30y 31.

Cuadro 30.- Nmero de dfas que dedican a estudiar o hacer la tarca en funcién del sexo

Sexo Ningtin dia 1dfa 23 dfas 4.5 dias
Chicos 7.6% 12% 41% 86.9%
Chicas 3% 0.4% 22% 93.6%

Cuadro 31.- Horas al dfa que dedican a estudiar o hacer la tarea ¢n funcién del sexo

Sexo ‘Minguna hora 1'hora 2-3 horas 4-5 horas
Chicos 71.6% 27.9% 54.1% 9.1%
Chicas 38% 17.7% 60.0% 163%

Por consiguiente, los aspectos diferenciales mds significativos indican
que:

a) Las chicas dedican m4s tiempo en horas y dias a realizar el trabajo del
colegio en casa. Las chicas suelen ser, por tanto, de manera

significativa, més constantes y mds aplicadas a la hora de realizar las
tareas.
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b) Llama la atenciéin que los alumnos de EGB son los que sefialan que
invierten més tiempo en el estudio y en realizar las tareas. De hecho,
el 90,6% de los alumnos de EGB sefala que realizan la tarea todos
los dfas frente a un 83% de bachillerato.

¢) No hemos encontrado diferencia significativa por lo que respecta a la
cantidad de tiempo invertido en la tarea en funcién de que el colegio
sea piiblico o privade, aunque los alumnos de colegios privados

sefialan en mayor grado que el tipo de tarea que més suelen hacer es
estudiar (85%) frente a los alumnos de colegios piblicos (73%).

d) Tampoco se ha encontrado diferencia en cuanto que los alumnos
sean de Tenerife o Gran Canaria, de zona rural o urbana, ni siquiera
de que estén en régimen de jornada partida o continua.

NATURALEZA DE LA TAREA

Evidentemente, no todas las tareas escolares que un alumno realiza en
casa son de igual tipo, ni tienen los mismos objetivos. Nosotros hemos
diferenciado las distintas actividades que puede realizar un alumno en casa,
en relacin con el aprendizaje escolar, éstas son (ver cuadro 32):

a) Tareas de correccidn;

— Se trata de rectificar lo que se ha hecho mal en clase (Corregir).
b) Tareas de adquisicidn:

— Se trata de estudiar temas o cuestiones marcadas (Estudiar).

c) Tareas de consolidacidn o prictica:
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— Se trata de hacer o completar los ejercicios que vienen en el libro
(Completar).

RESULTADOS

~ Contestar cuestiones que plantea el profesor.
d) Tareas de elaboracién:

— Buscar informacién o pensar, para elaborar un trabajo indicado
por el profesor (Trabajos).

~ Buscar datos e investigar cosas relacionadas con la realidad, con
el ambiente o realizar alguna experiencia (Investigar y elaborar).

e) Tareas que implican manualidades:
— Realizar dibujos o trabajos manuales (Trabajos manuales)

Como se puede observar, los objetivos educativos que se pueden
conseguir con cada uno de estos tipos de tarea son distintos. Por ejemplo, las
tareas de adquisicién estdn mds centradas en lograr que el alumno aprenda y
domine contenidos, cubriendo de esta forma objetivos de tipo informativo,
Sin embargo, las tareas de elaboracién suelen estar més dirigidas a que los
alumnos construyan la informacién por s{ mismos y generen habilidades de
tipo productivo, no suelen centrarse tanto en los contenidos de clase,
cubriendo en ese sentido objetivos educativos de tipo formativo. Las tareas de
correccion sirven para perfeccionar el aprendizaje a través del feed-back,
tomando conciencia del criterio 0 norma, mientras que las de consclidacién,
lo hacen a través del ejercicio y la préctica. Por lo que se refiere a las
manualidades se trata de tareas especificas de expresién.
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Frecuencia del tipo de tarea:

RESULTADOS

Los resultados encontrados nos seiialan que el tipo de tarea que més
suelen realizar los estudiantes es estudiar temas o cuestiones marcadas (75%
en la acumulacién de mucho/bastante).

En segundo lugar, est4 el realizar trabajos de elaboracién indicados por
el profesor, completar ejercicios que vienen en el libro o contestar cuestiones
que plantea el profesor (entre 54% y 56%).

En tercer lugar, las tareas de tipo manipulativo (realizar trabajos
manuales o dibujos).

En cuarto lugar, las de correccién de lo que se ha hecho mal en clase
(25%).

Por iltimo, y en quinto lugar, estdn las de buscar datos o investigar
aspectos relacionados con la realidad o realizar alguna experiencia. Es una
actividad que sélo la realiza con frecuencia un 19,5% de los alumnos
encuestados (ver cuadro 32),

Cuadro 32.- Porcentaje segiin el tipo de tarea
Corregir 5%

Estudiar 25% - 5%

Completar 45% 55%

Contestar 46% 54%
Trabajos - 434% 56,6%
Investigar y elaborar 80,5% 19,5%
Trabajos manuales 542% 45,8%
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Tareas segin el curso o nivel:

Es importante matizar estos datos generales, especificando estos
resultados en funcién del curso o nivel educativo en el que estan los alumnos,
para darnos cuenta del cambio que experimenta el trabajo escolar que los
alumnos realizan en casa.

En este sentido, los resultados més relevantes son los siguientes (ver
cuadro 33):

1) En cuanto a los alumnos de EGB, en comparacién con los otros

niveles, las tareas para casa que més realizan estin relacionadas con
actividades de estudio, hacer ejercicios que vienen en los libros,
realizar trabajos de investigacién en el medio y hacer trabajos
manuales.

2) Los alumnos de FP, por su parte, se caracterizan por realizar tareas

3)

relacionadas con hacer correcciones de lo hecho en clase y realizar
tareas de investigacion en el medio y de conexi6n con la realidad.
Esto queda claramente explicade por el marcado cardcter
claramente aplicado de este nivel de ensefianza.

Los estudiantes de 12 y 32 de BUP suelen realizar tareas mds
relacionadas con estudiar temas, contestar a preguntas planteadas
por el profesor, elaborar trabajos y corregir lo que se ha hecho mal
en clase. Destaca por su baja frecuencia el hecho de que apenas se
realizan trabajos de investigacién o de conexi6n con el medio, y es en
39 de BUP donde el porcentaje de realizacién de manuales o
artisticos apenas se da.

Es curioso que los estudiantes de BUP realicen tareas claramente
diferenciadas de los alumnos de FP, de hecho las mas frecuentes en
BUP son las menos frecuentes en FP.
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Completar 350 | 613 | 362 | 618 | 434 | 523 | 444 | 533 | 57.0 | 404

Estudiar 185 | 763 | 218 | 762 | 339 | 63.7 | 180 | 804 | 265 | 727

Contestar 436 | 407 | 454 | 518 | 466 | 479 | 37.1 | 614 | 383 | 60.7

Trabajos 517 | 439 | 360 | 627 | 472 | 47.1 | 331 | 653 | 338 | 654

Investigar 700 | 225 | 789 | 181 | 69.7 | 247 | 766 | 199 | 80.7 | 169

Trab. manuales| 40,0 | 545 | 51.5 | 468 | 57.5 | 396 | 425 | 553 | 753 | 231
N /P = Nada /Poco

B/M = Baslante / Mucho

PORCENTAJE SEGUN LA NATURALEZA DE LA TAREA EN FUNCION DEL NIVEL

I BASTANTE | MUCHO }

M 6° de EGB M 8° de EGB [ 12 de FP [/ 1° de BUP | 3° de BUP
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4) Las tareas para casa cumplen, en todos los niveles educativos
estudiados, con los aspectos mds relacionados con la adquisicién y
consolidacién de lo dado en clase y donde el papel del alumno est4
més centrado en dar respuestas concretas a los planteamientos del
profesor o del libro. El papel de las tareas como actividad de
elaboracién con un sentido auténomo del alumno, apenas es
relevante, incluso, las tareas entendidas como medio de ayuda para
corregir errores, tampoco lo son,

RESULTADOS

Tareas segiin titularidad del centro:

Por lo que respecta a las diferencias de tareas para casa segin que el
centro sea piiblico o privado, encontramos los siguientes resultados:

a) Los estudiantes de centros privados realizan en mayor porcentaje
tareas de estudiar temas (85,1%) que los alumnos de centros
piiblicos (73,49%).

Cuadro 34.- Porcentaje segin naturaleza de las tareas y en funcién del tipo de centro
e e
o | Nata /Poco jgg_mmchuﬁl Nada | Poco. | BastasteMiicho
Corregir 69.2 4.7 724 25.5
Estudiar 23,7 734 128 85.1
Completar 39.8 574 472 46.1
Contestar 414 55.1 46.6 51.0
Trabajos 40.8 56.6 414 56.5 1
Investigar y elaborar 75.2 203 76.9 18.8
Trabajos manuales 522 - 451 4738 492

b} Los alumnos de centros piblicos hacen mds tipo de tareas
relacionadas con completar los ejercicios que vienen en el libro
(57,4%}), que los de colegios privados (46,1%).
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c) En el resto de actividades no se encuentran diferencias significativas
entre ambos tipos de centros,

RESUL TADOS

AYUDAS AL HACER LA TAREA

Como se aprecia en el cuadro 35, con respecto a las personas que les
suelen ayudar a hacer la tarea, en primer lugar un 42% de los estudiantes
senala que no les ayuda nadie. En segundo lugar, un 26% que les ayudan sus
padres. En tercer lugar, un 17% que reciben ayuda de algin hermano o
hermana. En cuarto lugar, un 7,8% que es ayudado por algiin amigo, y en
quinto lugar, un 4,5% que la ayuda es prestada por profesores particulares.

Esto nos indica que un 43% de los estudiantes suele recibir
habitualmente ayuda de algin miembro de su familia, aproximadamente el
15% restante recibe ayuda de algin conocido o de un profesor particular,
frente a un 42% que no suele recibir ayuda de nadie.

Evidentemente, todas estas ayudas que prestan distintas personas a los
estudiantes no son excluyentes unas de otras, un alumno puede recibir ayuda
de varias personas a la vez.

Cuadro 35
th T . T < N afs = Cr—— N 1
Ayuda al hacer la tarea Sa ! % L 3
Nadie 42%
Padres 26%
Hermanos [ as 17%
Amigo /a 7.8%
Profesor particular 4.5%
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CLASES PARTICULARES

Las clases particulares constituyen un apoyo paralelo al aprendizaje
escolar de los alumnos. Las clases particulares tienen un doble valor pues, en
unos casos, es un medio para "apuntalar’ y "proteger” a los que llevan una
mala marcha en el colegio y, en otros, es un medio para "perfeccionar” y
"hacer avanzar’ a los alumnos cuyos padres desean una formaci6n més
completa e ideal para sus hijos.

Niimero de alumnos en clases particulares:

La mayorfa de los estudiantes no reciben ninglin tipo de formaci6n
complementaria a la del colegio, un 83,4%. Tan sélo un 13,4% de alumnos
recibe clases particulares o de apoyo. Obsérvese que hay maés alumnos con
profesores particulares (13,4%, ver cuadro 36), que alumnos que reciben
ayuda de profesores particulares para las tareas "mandadas” por el colegio
(ver cuadro 35).

Cuadro 36.- Namero de horas que dedican a asistir a clases particulares

No asisten a clases particulares 83.8%
Asis.l;l 1 6 2 horas semanales 5.4%
Asisten 3 6 4 horas semanales 4.9%

Todos los dias 31%
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RESULTADOS

Por los resultados de los cuadros 37, 38 y 39, observamos que los
principales aspectos que marcan diferencias en cuanto el recibir o no clases
particulares, son el nivel socioeconémico, la zona de residencia y el tipo de

centro.

Cuadro 37.- Namero de dfas que suelen zcudir a clases particulares en funcién del nivel
socioecon6mico (prolcsion del padre)
R == - T o e e PTErEr—
| Nivel socioeconémico ‘N asisten 1-2 dias 3omésdias
Obrero (sin cualificar) 87.6% 4.8% 75%

Obrero cualificado 82.4% 83% 92%
Titulacién Media T1.8% 10.5% 11.5%
Profesi6n Liberal T1.1% 128% 9.9%

Empresarios T1.9% 12.0% 11.0%

Dias quae asisten a clases particulares segun nivel socioacondmico

Obrero sin cualificar

Ohrero cualificada

Il No asisten
1.2 dias
3 o més dlas

Titulacidn Medla
Prolesian Liberal

Emprasarios

Diferencias segiin el nivel socioeconémico:

No cabe duda de que son los estudiantes de mejor nivel socioeconémico

quienes reciben clases particulares en mayor grado. Un 23% de los hijos de



~ RESULTADOS

padres con profesiones liberales reciben algiin tipo de apoyo o formacién
extra. Sin embargo, tan sélo un 12,4% de los alumnos de padres obreros
recibe algiin tipo de clases particulares, bien porque no puedan costear este
tipo de ayuda, o bien por su menor inquietud educativa.

Obsérvese que la asistencia o no a clases particulares no es equivalente
al grado de frecuencia en que se asiste. Asf vemnos que los hijos de obreros sin
cualificar, siendo los que menos asisten a clases particulares, son, en cambio,
los que en proporcién tienen una mayor frecuencia en el nimero de dias de
asistencia: 3 puntos de diferencia (4,8% en 1-2 dias fremte a 7,5% en 3 o més
dias). En los demés grupos profesionales son similares ambos criterios, sin
embargo, son los hijos de profesionales liberales o titulacién superior los que
destacan por un mayor porcentaje de asistencia en un criterio moderado (1-2
dfas), que en un criterio exhaustivo (3 o més dfas). Esto significa que para los
padres de mayor nivel sociocultural sus hijos, por una parte, no necesitan una
ayuda tan fuerte y, por otra, que la ayuda que puedan recibir es mds de tipo
"perfectivo”, ademés de, probablemente, considerar que las clases particulares
no deberian "agobiar"” a los alumnos.

Diferencias segiin zona de residencia:

Cuadro 38.- Nmero de dfas que asisten a clases particulares en funci6n de la zona de
residencia (en porcentaje)
Zonadoresidencia | Noasiten | 12dias | 3omésdiss
Rural 85.8% 5.9% 8.4%
Urbano-Periférico 81.6% 9.4% 8.9%
Urbano-Central 80.8% 9.0% 10.0%

Los resultados de la zona de residencia son andlogos a los del nivel
socioecondmico, pues el porcentaje de no asistencia a clases particulares de
los alumnos de zona rural (85,8%) viene a ser equivalente a la de los obreros
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respecto a la profesién del padre, ddndose un menor porcentaje de alumnos
que no asisten a clases particulares en las zonas urbanas (en torno al 81%), si
bien esta diferencia es menor que la que discrimina el nivel socioeconémico.

Por otra parte, se da el mismo fendmeno de asistencia mas exhaustiva en
las zonas rurales, para las que asisten més (diferencia de 3 puntos) que en las
zonas urbanas, tal como ocurria en las diferencias de nivel socioecon6mico.

Diferencias segiin titularidad de los centros:

En relacién con la titularidad de los centros se dan caracterfsticas
andlogas a las del nivel socioecon6mico y zona de residencia, pues el
porcentaje de no asistencia a clases particulares de los colegios piblicos
{85,2%) es mayor que el porcentaje de los colegios privados (77,7%),
guardando la misma relacién que entre hijos de obreros e hijos de padres
titulados o empresarios.

Cuadro 39.- Nimero de dias que suclen acudir a clases particulares segfin la categarfa de los
centros {en porcentaje)

Categorfa del centro ‘No asisten. 1-2 dfas 345dlas
PGblico 85.2% 6.4% 83%
Privado 71.1% 11.4% 10.8%

También se da el fenémeno proporcional de una mayor frecuencia de
tipo exhaustivo (méds de 3 dias) que de tipo moderado (1 6 2 dias) en los
alumnos de colegios piiblicos que asisten a clases particulares (2 puntos de
diferencia), frente a los alumnos de colegios privados cuya proporcién es
similar.
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Diferencias segiin curso:

RESULTADOS

Cuadro 40.- Niimero de dias que suclen acudir a clases particulares en funcién del curso
Curso _ = ‘No asisten 1-2 dfas B 3 o més dias
6°de EGB 88.9% 4.0% 4.5%
8*de EGH B5.0% 6.0% 5.4%
17 de FP B8.3% 4.4% il 5.7%
12 de BUP 822% 8.6% 4.4%
32de BUP T1L.1% 16.3% i 46%

Un dato que nos llama la atencién es que el nimero de alumnos que
reciben clases particulares aumenta en funcién del curso en que se esté, Son
los alumnos de 3% de BUP quienes manifiestan recibir, en mayor porcentaje,
clases particulares (20,9%), frente a tan sélo un 8,5% en 62 de EGB y un
10'1% en FP. Suponemos que a medida que aumenta el nivel de dificultad los
alumnos necesitan un mayor mimero de ayudas complementarias.

Diferencias segiin tipo de jornada escolar:

No hemos encontrado diferencias en funcién del tipo de jornada

continua o partida,

Diferencias segtin sexo:

No hemos encontrado diferencias en funcién del sexo.
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RESULTADOS
Conclusién:

En conclusi6n, la asistencia a clases particulares esté en relacién con los
alumnos cuyos padres tienen un mejor nive! socioeconémico, viven en zonas
urbanas, acuden a colegios privados y estdn en el nivel de bachillerato, sin que
haya diferencias en funci6n del sexo ni al tipo de jornada escolar que tengan
los centros.



ESTUDIAR IDIOMAS

Estudiar idiomas es un caso particular de formacién complementaria
pero a la que le damos una especial atencién dada la demanda social a este
respecto.

Horas de dedicacién;:

Una actividad cada vez mis demandada y més frecuente entre los
estudiantes es asistir a clases de idiomas fuera del centro donde se estudia. Un
222% de los estudiantes asiste a este tipo de clases o curso, que no
necesariamente son de apoyo o ayuda a los contenidos que se dan en el
centro, 5ino gue son mas bien consideradas como actividades formativas y de
ampliacién., Obsérvese que este porcentaje es superior al de las clases
particulares.

Cuadro 41.- Nimero de horas que se dedican a estudiar idiomas durante la semana

‘Dedicacion. % horas |
No asisten a clases de idiomas 77.2%
Asisten 1 6 2 veces en semana 9.4%

Asisten 3 0 més veces en semana 12.8%




RESULTADOS

Evidentemente, como en el caso de las clases particulares, las
principales diferencias se dan en funcién del nivel socioceconémico, la zona de
residencia o el tipo de centro. Son los padres de profesiones liberales y
residentes en zonas urbano-centro quienes mds asisten habitualmente a este
tipo de cursos. Aproximadamente uno de cada tres estudiantes de colegios
privados recibe clases complementarias de idiomas (32,9%).

Diferencias segiin nivel socioecondémico:

Cuadro 42.- Niimero de dias que se dedican a ir a clase de idiomas en funcion del nivel
socioccondmico (profesién del padre)
T mmémm - .. ....No m: - - 1.:,_; T _ ,. = mss_d[as
Obrero (sin cualificar) 83.4% 8.6% 81%

Obrero cualiﬁ.cado ;13.8% 13.5% 128%
Titulacién Media 67.6% 16.8% | 143%
Profesi6n Liberal 61.9% 20.6% 1-7.6%
Empresarios 73.0% 13.5% 13.5%.

Dias que asisten a clase de idiomas seg(n nivel socioeconémico

QObrero sin cualificar |

Qbrero cualilicado

B No asisten
-2 dias
23 o mas dias

Titulacion Medta
Profesién Liberal

Empresarios

0 20 40 60 B8O 100



RESULTADOS

Se da la misma diferencia entre los alumnos de padres de nivel
socioecon6mico més bajo y el nivel socioeconémico més alto, aunque con més
contraste, por ejemplo el 83,4% de los hijos de obreros sin cualificar no
asisten a clases de idiomas frente al 61,9% de los hijos de profesionales
liberales. También se vuelve a dar el fen6meno de frecuencia moderada (1-2
dfas) en el caso de los hijos de profesionales que acuden a clases de idiomas.

Diferencias segiin zona de residencia:

Las diferencias segiin zona de residencia son claramente escalonadas en
cuanto a la asistencia a clases de idiomas: 83,8% no asisten en la zona rural,
71,4% no asisten en la zona urbano-periférico y 67,6% en la zona
urbano-centro.

Cuadro 43.- Ntimero de dfas que se dedican a ir a clases de idiomas en funcién de la zona de
residencia (en porcentaje)

 Zomadercsidenda | Nousiten 12das |
Rural 83.8% 8.1% 7.2%
Urbano-Periférico 71.4% 15.6% 129%
Urbano-Central 67.6% 149% 17.5%

Diferencias segiin titularidad del centro:

Cuadro 44.- Ntimero de difas que se dedican a ir a clases de idiomas en funcién de la
categorfa de los centras (en porcentaje)

TCipa oo l[l om0 izaa | somidas |
Pablico 79.7% 10.8% 9.7%

Privado 61.1% 171% | 158%




RESULTADOS

La diferencia es también suficientemente clara: los alumnos de colegios
piblicos acuden a clases de idiomas en la proporcién del 20,5%, frente a los
de colegios privados que lo hacen en la proporci6n del 32,9%.

Otras diferencias:

No existen diferencias en el aprendizaje de idiomas fuera de la situacién
del colegio en lo que se refiere al sexo, al nivel o curso, o al régimen de
jornada escolar (partida o continua),

Conclusidn:

Es importante sefialar que casi una cuarta parte de los alumnos acude a
clases de idiomas fuera del centro y entre los que acuden lo hacen
fundamentalmente los hijos cuyos padres tienen titulacién media o superior,
en menor grado los hijos de padres empresarios y obreros cualificados y
mucho menos los de abreros sin cualificar. También los alumnos que viven en
zona urbano-centro y en menor grado los que viven en zona urbano-periférica
y rural. Acuden més los alumnos de colegios privados.

Son las condiciones econémico-culturales las que marcan las diferencias,
no asf otros aspectos tales como: el sexo, el nivel o curso o el tipo de jornada
escolar del centro.



La lectura en este caso supone una actitud de ocio, aunque con cierta
repercusién formativa. En concreto, en el cuestionario, se pregunta por el
mimero de dias y horas dedicados a leer, especificando entre paréntesis:
peri6dicos, revistas o c6mics. En una pregunta completamente aparte se pide
especificacién del tipo de lectura.

Niimero de horas semanales:

Con respecto al tiempo que los estudiantes dedican a leer informacién
no relacionada con las materias académicas o las tareas, el 24,7% de los
estudiantes no lee ningiin tipo de lectura durante la semana. Un 34,8% dedica
a la lectura de 1 a 3 horas entre semana, por tanto lee menos de una hora
diaria. Un 31,6% dedica a la lectura de 4 a 6 horas y un 8,9% més de 7 horas
entre semana. Por lo tanto, un 40,5% suele leer més de 1 hora diaria a la
semana. En todo caso, la media de lectura semanal es de 3,3 horas, inferiora 1
hora diaria.

Cuadro 45.- NGmero de horas que s¢ dedica a la lectura entre semana
Noleen 24.7%
Leen de 1a 3 horas o M8%
Leen de 4 a 6 horas 31.6%
Leen més de 7 horas - 8.9%
La media de lectura semanal es de 3.3 horas
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RESULTADOS

El tipo de lectura preferida son revistas, periddicos, generalmente de
temas especificos, como deportivos, musicales, del motor, etc. Muchos
alumnos sefalan que cuando ojean un periédico van directamente, bien a las
noticias deportivas, bien a la programaci6n televisiva o al horéscopo.

Diferencias segiin edad:

Las principales diferencias en cuanto al tiempo dedicado a la lectura de
ocio se dan en funcién de la edad. Los alumnos entre 11y 14 afios son los que
mds tiempo invierten en este tipo de lectura, existiendo luego un bajén en los
porcentajes, entre 15 y 16 afios, para volver a elevarse los porcentajes de
lectura a partir de los 18 afios (ver cuadro 46).

Cuadro 46.- Namero de horas que s¢ dedican a la lectura diariamente en funci6n de la edad
‘Edad No ieea 1-2 horas 34-5 horas ;Tuk;nﬂwdui
11 afios 20.3% 74.4% 44% 78.8%
12 afios 21.0% 734% i _5:1‘/7; - 198%
— 13 afios 21.8% 754% 22% T1.7%
14 afios _2_6.1% 69.4% 3.7% 73.1%
15 aiios 292% 66.4% 4.4% 70.8%
16 aios 27.0% 64.2% 3.7% H0.9%
17 aiios 32.7% 63.5% 2.4% 65.9%
18 afios 25.6% 64.0% 82% T22%

Diferencia segiin zonas:

Un dato que llama la atenci6én es que los alumnos de zonas rurales son
los que mds tiempo invierten en lecturas de ocio, comparandolos con los
alumnos de zonas urbana-periférica y urbano-centro.



RESULTADOS
Cuadro 47.- Ntimero de horas que se dedican a la lectura diariamente en funcitn de la zona
de residencia (cn porcentaje)

: . . _ . Suclen leer

‘No leen. 1 -2_!_1?1'35 3 o mis horas %5 acumilado
Rural 21.5% 74.2% 38% 78%
Urbano-Periférico 25.6% 69.6% 46% | T42%
Urbano-Central 30.6% 66.3% 29% | 692%

Horas que dedican a lectura segun la zona de residencia

r————

Zara Rural

E o leen
M 1-2 horas
3 0 més horas

Zona Urbano-Patitérica

Diferencia segin la titularidad del colegio:

La diferencia es escasa, de todas formas los alumnos de colegios

publicos invierten més tiempo en este tipo de lectura que los alumnos de
colegios privados.

Cuadro 48.- Niimero de horas que se dedican a la lectura diariameate en funcitn de la
categoria del centro (en porcentaje)

R T _ 1 L '
'lfﬁﬁadrhﬁeﬁlwlqﬁtf"' - Noleen: lhora. | 20 méshoras _Sucic|.1 .1§cr
St o e = e S | % acuiglado
Pblico 24.0% 60.2% 15.5% 15.7%
— 1
Privado 26.8% 64.0% 20% | 3%
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RESULTADOS

Otras diferencias:

No existen diferencias en relacién con el sexo, el nivel socioeconémico
ni con el tipo de jornada escolar.

Conclusiones:

Los alumnos que dedican mas tiempo a la lectura son los méis jévenes,
los de zona rural y los de colegios pablicos. Estos resultados que pueden ser
contradictorios con el sentido comiin, se explican por el tipo de lectura. Desde
nuestro punto de vista, es explicado por que este tipo de lectura puede ser
considerado en determinados ambientes socioculturaies como un tipe de
lectura més lidica que formativa y por lo tanto interferente y distractora de
los objetivos més académicos. Esto también puede explicarse porque
determinados alumnos de niveles socioculturales, prefieran otro tipo de
actividades como jugar con el ordenador o asistir a clases particulares, que
como se ve, ocupan mayor cantidad de tiempo a los nifios de colegios privados
y a los de zonas urbano-centro.

En cualquier caso, lo lamentable es que la tendencia a disminuir los
hébitos de lectura se relacionen con las situaciones de mejor situacién y
dominio social, pues estos datos pueden poner al descubierto una filosofia
que indique que la lectura es algo caduco o poco rentable,






ACTIVIDADES DE DIVERSION







JUGAR O ESTAR CON LOS AMIGOS

Estar con los amigos es un aspecto importante de socializacién, de
forma que su ausencia supone una limitacién, pero también, un exceso de
tiempo dedicado a ello, implica un déficit de alternativas para el
enriquecimiento intelectual y personal.

Tiempo de dedicacidén:

Como se observa en el cuadro 49, el nimero de horas que se dedica
diariamente, entre semana, a estar con los amigos va de 1 a 2 horas, siendo la
media de 1,7.

Cuadro 49.- Niimero de horas que dedican a estar con bos amigos (en porcentaje)

.L_ tﬁrﬂﬂ@ﬁm ..... : de horas entre semana
No salen con los amigos 31.0%
1 a4 horas 18.5%
5a9 horas 184%
10 a 14 horas 12.2%
14 a 20 horas 13.6%
21 o més 63%

La media de boras entre semana es de 6.9 horas y diaria de 1.7 horas




RESULTADOS

Horas que dedican a estar con los amigos

No salen con amiges
N%

#1 & ke horas
B

14 8 20 hocs
1d%

102 14 horas.
12%

Es importante darnos cuenta de la distribucién que sigue esta variable
en la poblaci6n estudiada. Concretamente los aspectos més relevantes son:

Uno de cada tres alumnos no suele salir entre semana con sus amigos a
jugar o estar con ellos (31%).

El resto lo hace en distintas proporciones. Un 18% dedica de 1 a 4 horas
entre semana, es decir, 1 hora diaria aproximadamente. Otro 18%, de Sa 9
horas, es decir, con 2 horas diarias. El tercio restante pasa de 10 o més de 21
horas entre semana, por lo tanto 3 6 4 horas diarias jugando con los amigos.

Diferencias segiin la edad:

Cuadro 50.- Niimero de dias que dedican a salir o estar con los amigos en funci6n de la edad
| Edad || Nossen | 1dm || 23ds | 4Sdas

11 afios 23.1% 242% 66% | 122%

12 aiios 22.6% 20.2% 35.8% 16.9%

13 afios 29.9% 22.5% 34.0% 10.4%

14 afios 29.8% 20.2% 352% 11.5%

15 aiios 35.-7% 159% 7% 14.1%

16 afios 39.2% 18.8% 309% 93%

17 afios 43.0% 16.8% 26.2% 84%

18 afios 40.0% 163% | 266% 70%




En términos generales los més jévenes (11y 12 afios) estan o salen més
con los amigos. Cuanto més edad menos se tiende a salir o estar con ellos
entre semana.

RESULTADOS

Diferencias segiin curso o nivel:

Suelen salir o dedicar més tiempo a estar con los amigos, entre semana,
los alumnos del ciclo superior de EGB, que los alumnos de bachillerato.
Concretamente en 3¢ de BUP hay un 41,5% de estudiantes que no salen
ningin dfa entre semana frente a un 23,7% en 62 curso de EGB o un 26,4%
en 82 de EGB.

Cuadro 51.- Namero de dias que dedican a salir o estar con los amigos en funcién del curso

Gurso Nosalen | 1dla | 23das | 4Sdias
62 de EGB 23.7% 2% 163% 521%
@dcEGE | 264% 8.6% 102% | 458%
19 de FP 32.0% 43% s | 469%
12 de BUP 36.0% 11.6% 20.7% 314%
32 de BUP 5% 11.2% 1% | 302

Cuadro 52.- Nomero de horas que dedican a salir o jugar con los amigos en funcién del curso

" c,,m _ J No salen lhora B3 hoo: _ 45 horas
6° de EGB 23.8% 22% 278% 9.7%
8% de EGB 214% 21.6% 28.9% 6.6%
1° de FP 325% 173% A.7% 7.6%
10 de BUP 7% | 196% 5% 51%
3¢ de BUP 426% 18.6% 21.0% 37%




: B

RESULTADGS
Diferencias segiin nivel socioecondmico:

Existen claras diferencias en funci6n del nivel socioecon6mico en el
tiempo dedicado a estar con los amigos.

Cuadro 53.- Ntmero de dias que dedican a salir o estar con los amigos en funcién del nivel |
socioeconfmico (profesion del padre)
 Nivel socioeconémico | Noselen | 1dia 23dfas | 4Sdlas

Qbreros (sin cualificar) 21.0% 17% 18.4% 46.8%
Obreros cualificados 302% ] 78% 18.4% 41.7%
Titulados medios 34.0% 13.6% 172% 34.9%
Profesiones liberales 36.5% 13.9% 19.2% 30.1%
Empresarios 33.1% 9.8% 20.2% 36.8%

Dias qua dedican a estar con amigos segun nivel socioecondmico

Obrero sin cualificar

it

Obrero cuatificada

W No salen

Titulado Medio E1dia
29 dias
Prafesién Lieral !4-5 dias

Emprasario =

Los que mds tiempo dedican en este sentido son los hijos de obreros sin
cualificar (el 27% no sale y el 65% sale de 2 a 5 dfas entre semana); le siguen
los hijos de obreros cualificados (el 30,2% no sale y el 62% sale de 2 a 5 dfas
entre semana); desciende en los hijos de titulados medios y en los
empresarios, en unos 10 puntos; el indice més bajo es el de los hijos de
profesionales liberales o titulados superiores que en un 36,5% no sale y un
49,3% sale de 2 a 5 dias (16 puntos menos que los obreros sin cualificar).



RESULTADOS

Diferencias segiin zona de residencia:

Cuadro 54.- Ndmero de dias gue suelen dedicar a salir o jugar con los amigos en funcién de
la zona de residencia {en porcentaje)

Zomdereidaca | Nowks | tdn | 23aws | esdm |
Rural 24.5% 6.1% 183% 51.0%
Urbano-periférico 34.8% 11.5% 181% 35.4%
—UE;;-,;WG . 38.6% 12.9% 17.1% 314%

Dias que dedican a estar con amigos segun zona de residencia

Al
m°‘“‘”"""-:

Zona Urbano-Peritérica

M No salen
H1da

H2.3dias
L.4-5 dlas

Zona Urbano-Centra! S

0 10 20 30 40 50 60

Suelen salir més los alumnos de zonas rurales que los de zonas urbanas,
siendo de entre éstos ltimos, los de zona urbano-centro los que menos salen
0 menos tiempo dedican a estar con los amigos.

Cuadro 55.- Niimera de horas que dedican al dia a estar con los amigos en funcién de la
zona de residencia {en porcentaje)

Zomaderesidencia | Nosalen | lhora | 23boms | 4Shomas
Rural 249% 21.0% 38.1% 14.2%
Urbano-perilérico 354% 193% 30.0% 13.3%

Urbano-centro 95% | 4% | 211% ] 10.0%




Diferencias segiin la titularidad del centro:

RESULTADOS

La categorfa del centro piblico o privado al que pertenecen los
estudiantes viene a confirmar ain mis estos datos de la influencia
socioecon6mica en el tiempo dedicado a estar con los amigos. Los alumnos de
centros privados dedican menos tiempo a estar o salir con los amigos que sus
colegas de centros piblicos.

Cuadro 56.- Nitmero de horas que dedican al dfa a estar con los amigos en funciée de Iz
categorfa del centro (en porcentaje)

Categoria del ceatro No salen 1'hora 2-3 horas 4-5 horas
Pdblico 28.71% 19.9% 356% 12.0%
Privado 403% 245% 25.0% 13%

categorfa del centro {en porcentaje)

Cuadro 57.- Niimero de dias que dedican al dfa a estar con los amigos en funcidn de la

Categorfa del centro No salen 1dfa 2-3 dfas 4-5 dias
Pablico 28.2% 13% 17.7% 46.7%
Privado 39.1% 16.3% 19.8% 24.6%

Diferencias segiin el sexo:

Existen también diferencias claras en el tiempo dedicado a salir con los
amigos en funcién del sexo. Los chicos suelen dedicar mé4s horas a estar con
sus amigos que las chicas ( ver cuadros 58 y 59).



RESULTADOS

Cuadro 58.- Ntimero de dias que dedican a salir o estar con los amigos en funcién del sexo

Sexo No salen 1 dia 2-3 difas 4-5 dfas
Chicos 26.8% 8.3% 17.3% 47.5%
Chicas 34.6% 8.9% 18.9% 36.6%

Cuadro 59.- Namero de horas que dedican a salir o estar con los amigos en funci6n del sexo

Sexo ‘No salen 1 hora' 2-3 horas 4-5horas
Chicos 274% 20.6% M.3% 133%
Chicas 352% 2.7% 329% 84%

Diferencias segiin islas:

Hemos encontrado diferencias en esta variable en funci6n de la isla a la
que se pertenece (Tenerife o Gran Canaria), Concretamente los alumnos de
Gran Canaria suelen salir menos entre semana que los alumnos de Tenerife.
Esto puede estar relacionado con los aspectos mas urbanos de la muestra de

Gran Canaria frente a la mis rural de Tenerife.

funcién de la isla {en porcentaje)

Cuadro 60.- Namero de dias que dedican a salir o jugar con los amigos entre semana en

‘No salen 1dfa 2-3 dfas 4-5 dfas
Tenerife 26.1% 71.8% 19.1% 470%
Gran Canaria 34.6% 10.3% 17.0% 38.0%




RESULTADOS
Diferencias segiin tipo de jornada escolar:

Por altimo, hemos encontrado diferencias en el tiempo dedicado a salir
o estar con los amigos en funci6n de! tipo de jornada escolar que reciben los
alumnos del ciclo superior de EGB. Los estudiantes de jornada continua
dedican més tiempo a salir o estar con los amigos (70% de 2 a 5 dias) que los
alumnos de jornada partida {65,2%) (ver cuadro 61). Esas diferencias no se
dan tanto entre los alumnos que no suelen salir ningiin dfa, sino entre los que
suelen salir 1 o més dfas.

Cuadro 61.- Namero de dfas que dedican a salir o jugar con los amigoes entre semana en
funcién del tipo de jornada en el ciclo superior de EGB

Tipodejornada | Nosalen | 1dia 2.3 dias 4-5 dtas
Continua 3% 6.4% 18.5% 51.5%
Partida 25.7% 9.0% 173% 479%

Dfas que dedican a salir o jugar con amigos segun tipo de jornada

Mo salen 1 dia 2-3 dias 4-5 dlas
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Cuadro 62.- Namero de horas que dedican a salir o jugar con los amigos entre semana en
funcién del tipo de jornada en el ciclo superior de EGB

Tipo dejorsada | Nossen 3t | 4yshors |
23.9%

13.6% 14.3%

Continua

Partida 26.3% 2.7% 21.4% 14.9% 11.7%

Horas que dedican a safir o jugar con amigos segun lipo de jornada

[V
No salen 1 hora 2horas 3 horas 4y 5 horas

Conclusidn:

Estar con los amigos es la primera actividad de diversién (no contando
ver la T.V.). En general, se puede decir que los alumnos que mis tiempo
dedican a estar con los amigos son los més jévenes, los cursos del ciclo
superior de EGB, los de nivel socioeconémico y cultural mis bajo, las zonas
rurales, los de escuela piblica, los que viven en Tenerife, los varones y los que
estdn en régimen de jornada continua.

Los aspectos diferenciales que inciden en estos resultados son similares
a los observados en los alumnos que mds ven T.V. Por otro lado, viene a ser lo
contrario a los alumnos que acuden a clases particulares y, sobre todo, a clases
especiales de idiomas.



El estar con los amigos supone un aspecto importante de socializacion,
de forma que su ausencia serfa una limitacién de realizacién personal. En tal
sentido preocupa que la tercera parte de los alumnos no tiene relacién con los
amigos durante la semana. Ello se puede deber en parte a la carga excesiva de
deberes y estudio en casa, sobre todo en el caso de Bachillerato, donde el
36% de 12y el 41.5% de 32 no esté con los amigos ningiin dfa entre semana.

RESULTADOS

También existen grandes diferencias entre los alumnos que no salen
entre semana en los colegios puablicos (28.7%) y privados (40.3%), lo que
puede deberse a un exceso de actividades y un mayor control, aunque puede
darse esa relacién de forma moderada, en fines de semana o durante la
realizacién de otras actividades, como clases particulares, idiomas, deporte,
etc...

Al mismo tiempo preocupa, y en mayor medida, que un tercio de los
alumnos dedica de 3 a 5 horas diarias a estar con los amigos y que, cuando se
trata de familias de obreros sin cualificat, el 46.8% dedica de 4 a 5 dias a salir,
lo que en zonas rurales aumenta a un 51%. Ello implica un déficit de
alternativas para el enriquecimiento intelectual y personal de los alumnos.

Hay que interpretar que la preponderancia de estar con los amigos
respecto a otras actividades puede estar asociada a una situacién de estar
"callejeando”, por una dejadez y descontrol familiar y por falta de estructuras
que posibiliten ofertas adecuadas de ocio.



OIR MUSICA

No cabe duda que una de las actividades de ocio més realizadas por los
jovenes es la de oir miasica. Como queda constatado en el estudio de Gil y
Menéndez (1985}, esta actividad es la tercera en frecuencia de realizaci6n por
la juventud espaiola. Estos datos se confirman atin mas con los aportados por
nuestra investigaci6n, en los que esta actividad figura también en tercer lugar,
detras de ver la televisién y salir con los amigos (ver cuadro 12).

Tiempo de dedicacién:

El 80% de los estudiantes oye habitualmente miisica. Para el 56,2% de
los estudiantes, es una actividad que reatizan todos los dfas de 1 a 2 horas. Tan
sé6lo un 19,1% de los estudiantes no suele oir misica durante la semana, La
media de horas diarias dedicadas a esta actividad es de 1,5 horas, siendo la
media entre semana de 6,8 horas, lo que puede suponer entre 10 y 12 horas
semanales.

Cuadro 63.- Namero de dfas dedicados a oir misica (en porcentaje)

Thed o,

No oyen misica 19.5%
Suelen oir mhsica 1 6 2 dfas entre semana 133%
Suelen oir misica 3 6 4 dfas entre semana 11.0%

Suelen oir misica todos los dfas 56.2%
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Cuadro 64.- Namero de horas al dfa dedicados a oir mfisica (en porcentaje)
 Deficabn | gbomselda
No oyen misica 20.1%
Suelen oi_r_ Eﬁsica 1 hora diaria 42.1%
= Suelen oir miisica 2 horas al dfa 20.5%
Suelen oir misica més de 3 horas | 173%
La media es de 1.5 horas al dia

Dias / Horas a la semana dedicados a oir musica

21%
Dias Horas

Cuadro 65.- Nimero de horas entre semana dedicados a oir mdsica (en porcentaje}
'-Mn_ci_én ] % boras cntre semana

No oyen misica 20.2%

1-3 horas 16.5%

g 4 - 6 horas | 304%
7 - 10 horas RS e ié.S%-
11-20 horas 0 i oo 1_1;";5:

Mis de 20 horas K 5.0%

La media es de 6.8 horas entre sernana
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La actividad de oir muisica casi siempre va acompaiiada de otra actividad
que se realiza de manera simultdnea, por ejemplo, muchos estudiantes suelen
oir miisica cuando leen o estudian, cuando estdn con los amigos, haciendo la
tarea, etc., lo que puede elevar el nimero de horas que se le dedica a esta
actividad.

RESULTADOS

Diferencia segiin la edad:

Las principales diferencias en cuanto al niimero de horas que se le
dedica a oir mtisica est4n en relacién con la edad. Dentro de la muestra de
estudiantes que hemos analizado, encontramos que son los alumnos de FP y
de BUP, es decir, entre 14 y 18 afios, quienes més tiempo dedican a oir
miisica, frente a los alumnos del ciclo superior de EGB, es decir, entre 11y 14
anos.

Cuadro 66.- Numero de horas que oyen msica en funcitn de la edad (en porcentaje)

Edad  |Nooyenmfisica|  1dia 23dias | 45das

11 afios 26.5% 48.9% 19.1% 45%

12 afios 202% 42.5% 29.0% 51% |
 13afios 203% 46.1% 21.4% 50%

14 afios 18.0% 39.6% 6% | 82%

15 afios  11% 383% 38.7% 6.4%

16 afios 163% 39.8% 32.5% 6.7%

17 aiios 19.6% 332% 35.1% 89%

18 afios 21% 256% 39.5% 8.1%

Cuadro 67.- NGmero de horas que oyen misica en funci6n del curso {en porcentaje)

Curso- 'No oyen misica 1hora 23horas | 45horas
¢deEGB |  248% 453% 23.0% 53%
$deEGB |  190% 43.5% 03% | 53%

19 de FP 14.0% 32.5% 37.6% 103%

19 de BUP 176% | 422% B9% | 18%
3¢ de BUP 183% |  383% 22% | 58%
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Si comparamos la actividad de ver televisién con la de oir musica, nos
damos cuenta que mantienen una relacién inversa. Es decir, los alumnos de
11 a 14 afios dedican més tiempo a ver televisién que los alumnos de 15 a 18
afnos, mientras que estos iltimos dedican més tiempo a oir miisica que los
primeros. Esto nos puede dar idea de la existencia de un cambio de actividad
por parte de los alumnos en funcién de la edad, pasando de una actividad
eminentemente receptiva pero que parte de los estimulos visuales externos
como es ver la televisién, a otra actividad, también receptiva, pero més
favorecedora de la autoestimulacién y de las recreaciones en el mundo
interior, como es oir miisica.

RESULTADOS

Evidentemente son dos actividades contradictorias, dado que
teGricamente no se pueden dar de manera simultdnea, pero en su origen los
alumnos pasan de una actividad receptiva, ver televisién, a otra también de
cardcter receptivo, oir muisica, sustituyendo la frecuencia de una por la
frecuencia de la otra segin crecen. Fijémonos que la edad comprendida entre
los 14 y los 18 aifios coincide con un cierto replegamiento en las conductas de
las personas, y un mayor individualismo o centramiento en s{ mismo propio de
la adolescencia, enfatizando mas la busqueda interior de experiencias; por lo
que oir milsica se convierte en una actividad favorecedora de esa intimidad y
de conexién con su propio lenguaje interior,

Diferencias segtin titularidad de los centros:

También hemos encontrado diferencias en cuanto al tiempo dedicado a
oir misica en funcién de la categorfa del colegio. Los alumnos de centros
pablicos dedican més tiempo entre semana a oir miisica que los alumnos de
centros privados (ver cuadro 68). Esto puede estar relacionado, como sucedia
en el caso de ver la televisidn, con el mayor control que ejercen las familias
sobre este tipo de actividades por encontrarlas distractoras de otras tareas
més formativas.
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RESULTADOS

Cuadro 68.- Nimero de horas que oyen masica en funcién de la categoria t_iel centro

Categorfa del centro . ;No owumﬂs:ca__:«l__ 1hora 23horas | 4~r5h£rnas
Pablico 183% 41.5% 30.2% 12%
Privado 28.3% 45.0% 23.4% 20%

Otras diferencias:

No se encontraron diferencias en el tiempo dedicado a oir misica en
funcién del sexo, la zona de residencia, el nivel sociceconémico y el tipo de

jornada escolar.

Conclusion:

Oir musica es la segunda actividad de diversién (sin contar ver
televisién), suponiendo una media de 1,5 horas al dfa. Habitualmente oye
misica el 80% de los estudiantes, no suele oir misica una quinta parte de la
muestra (20%), y los que suelen dedicar més tiempo a ello son los mayores y
los que estan en cursos superiores (a diferencia de los que ven més televisi6n),
asi como los alumnos de colegios piiblicos.
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El principio de "mente sana en cuerpo sano” sigue siendo un objetivo
educativo importante, pues el deporte significa: un medic de descargar la
energfa para los jévenes, un medio de mantener el organisme en forma, un
medio de distracci6n, de convivencia y de realizaci6n personal, ademds de ser
uno de los mejores "programas” de prevencién de la drogodependencia.

Tiempo dedicado:

Por lo que respecta al tiempo dedicado a hacer deporte nos llama la
atencién el alto nimero de alumnos que no realizan ninguna actividad
deportiva, nada menos que un 42,8% de la muestra. Pero también
encontramos que un 37,4% de los estndiantes realizan deporte de 3 a 5 dfas
entre semana. Esto nos indica que hacer deporte es una actividad muy
selectiva, es decir, 0 no se préctica o los que lo practican lo hacen de manera
habitual.

Cuadro 69.- Ndmero de dias dedicados a hacer deporte (en porcentaje)

No suelen hacer deporte 42.8%
Dedican 1 dfa entre semana 55%
Dedican 2 dfas entre semana 142%

Hacen deporte 3 6 4 dfas entre semana 19.0%
Hacen deporte todos los dias 18.4%




RESULTADOS

Cuadrg 70.- N@mero de horas al dfa dedicados a hacer deporte (en porcentaje)

_ Dedicacitn Bhowdda
No dedican horas 43.0%
Dedican catre 1y 3 horas 17.5%
Dedican entre 4 y 6 horas 202%
Dedican entre B y 10t horas 10.8%
Dedican entre 11 y 20 horas 8.5%

La media de es de 1.1 horas

Dias / Horas a la semana dedicados a hacer deporte

Diferencia segin sexo:

Posiblemente uno de los aspectos que expliquen esta dispersién en el
tiempo dedicado al deporte, es la variable sexo.

El porcentaje de chicas que no realizan ninguna actividad deportiva es
extremadamente alto (61'5%), frente a un 27,1% de chicos que no realiza
ninguna actividad deportiva durante la semana. Tan solo el 10% de as chicas
suele hacer deporte casi todos los dias, mientras que entre los chicos es el



RESULTADOS

32,6% quienes realizan actividades deportivas casi todos los dias (ver cuadro
71).

Cuadro 71.- Niimero de dfas dedicados al deporte segiin sexo (en porcentaje)

. Smo Nohaccndeporte | 1dia 23dfas | 45dias
Chicos 271% 59% 34.4% 12.6%
Chicas 615% 49% | 232% 10.2%

Estas diferencias desde nuestro punto de vista se deben a las
connotaciones que el hacer deporte tiene en nuestra sociedad. Es decir, se
fomenta el deporte en cuanto es fuerza, accién, competicién, valores
tradicionalmente masculinos, que en muchos casos no se consideran
adecuados dentro de lo que es la formacién tradicional de la mujer. Esto
conlleva a que la mujer se retraiga de este tipo de actividad o incluso llegue a
tener una valoracion negativa o neutra de lo que hacer deporte significa.

No cabe duda que se requiere un cambio radical en el planteamiento de
lo que supone fomentar el deporte, tanto en la sociedad como en la escuela,
que favorezca la participacién mayoritaria de la mujer en este tipo de
actividades, Tengamos en cuenta que la participacién en el deporte, no s6lo
favorece el desarrollo fisico, sino que también desarrolla aspectos de su
formacidn personal y social.

Diferencias segiin edad:

La edad constituye otro factor que condiciona la préctica del deporte. A
mds edad entre los estudiantes de la muestra menos tiempo se dedica a la
préactica del deporte. Concretamente encontramos que el 60% de los
estudiantes de 18 afios no practican ningin deperte, frente tan sélo a un
33,9% de los alumnos de 62 de EGB. Como se puede observar en el cuadro
71, a medida que se asciende en el nivel escolar menos deporte se practica.
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Cuadro 72-.- Nfimero de difas dedicados al deporte segfin la edad (en porcentaje)

Edad No hacen deporte [ 1dfa. 2-3 dias 4-5 dfas
11 afios 33.9% 31.7% 279% 5.4%
12 afios 39.5% 202% 2.5% 62%
13 afos 39.7% B.5% 32.7% ' 22%
T e 449% 200% 292% 5.0%
15 afios 47.8% 179% 28.7% 43%
16 afios 47.6% 15.1% R.7% 5%
[ 17 abes 49.5% 14.0% 33.6% 24%
18 afios 60.5% 128% 56% | 12%

Cuadro 73.- Nfimero de dfas dedicados al deporte segiin el curso (en porcentaje)

Curso No hacen depom: _' 1dia -L 2-3 dias 4-5 dtas“
6*de EGB 36.8% 32.2% 24.5%
8 de EGB E 39.6% 5.6% 32.9% 2"2.4%

12de FP 49.3% 3.5% 24.1% 2.8%
1¢ de BUP 48.2% 5.5% 212% 19.0%
39 de BUP 50.3%. 53% 2.7% | 21.6%

Otras diferencias:

No hemos encontrado diferencias en el tiempo dedicado al deporte
segin zonas de residencia, nivel socioeconémico y tipo de centro, ni tipo de

jornada escolar.
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Conclusién:

Es escaso o nulo el tiempo dedicado al deporte para casi la mitad de los
j6évenes encuestados, aunque los que hacen deporte suelen dedicarle bastante
tiempo. Es un aspecto que esté relacionado con los més jévenes y con los
varones, pero no parece relacionarse con aspectos socioculturales o el tipo de
centro.



JUGAR CON ORDENADOR

Jugar con el ordenador, ademis de distraccién, facilita destrezas
perceptivo-discriminativas o reacciones mecénicas répidas, pero usar el
ordenador también es un dominio intelectual para tareas intelectivas.

Tiempo de dedicacidn:

La actividlad de jugar con el ordenador, suele ser una actividad
minoritaria entre los estudiantes, Tan sélo uno de cada cuatro estudiantes
suele dedicar algin tiempo a este tipo de actividad. Concretamente, un 22,9%
suele invertir al menos 1/2 hora al dfa a interactuar con el ordenador, frente a
un 76,4% que no lo emplea porque no posee ordenador.

Cuadro 74.- Namcero de horas que se dedican los alumnos a jugar con ordenador

No juegan con ordenador T76.4%
Dedican de 1a 3 horas 148%
Dedican de 4 a 8 horas 5.6%

Dedican de 8 a 15 horas 25%




RESULTADOS

Horas dedicadas a jugar con ordenador

No Juegan
7%

8-15 horas
4-8 Wifas
6%

1-3 horas
15%

Diferencias segiin sexo:

Las principales diferencias a la hora de usar ordenador se dan en
funcién del sexo. Los chicos suelen interactuar mas con el ordenador que las
chicas. Tan solo un 14'8% de las chicas suele emplear el ordenador como
juego o entretenimiento, frente a un 31,3% de los chicos.

Cuadro 75.- Niimero de dias que se dedican a jugar con ordenador en funcién del sexo

‘Dedicacitn No juegan 1dia 263 dias 465 dias
Chicos 68.7% 10.6% 11.6% 9.0%
Chicas 85.2% 6.5% 5.6% 28%

Diferencias segiin nivel socioecondémico:

El nivel socioecondmico también es un aspecto que influye en el tiempo
dedicado al juego con ordenador. Los hijos de profesionales liberales son, de
manera destacada, quienes mas tiempo emplean en este tipo de actividad.
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Cuadro 76.- Nunero de dias que dedican a jugar con ordenador segiin la profesién del
padre ( en porcentaje )

[ e teies | Nowopn | _1an | moom | ssum
Obrero (sin cualificar) 79.1% 1.6% 19% 5.5%
i Obrc;c_) cualificado 73.6% 10.5% 9.0% 6.9%
Titulaciéon Media T73.6% 84% 10.5%- 1.5%
Profesién Liberal 66.1% 13.3% 12.8% 1.7%

Dias que dedican a jugar con ordenador segun prolasitn del padre

Obrard cualificado | M Mo jusgan

| B cia
= medio _ 2.3 dlas
4-5 diag

Diferencias segiin titularidad de los centros:

Cuadro 77- Ntimero de dfas que dedican a jugar con ordenador segfin ta categoria del
ceatro {en porcentaje)
Cotsgoriadelconro | Nojwegm | 1o | 203des | s6sdis
Paiblico T1.9% 19% 8.0% 6.2%
Privado 68.6% 12.5% 13.2% 55%

Los alumnos de colegios privados utilizan m4s el ordenador (casi 9
puntos de diferencia), dedicando més tiempo a jugar con el ordenador que los
alumnos de colegios pablicos.



Diferencias segiin la edad:

RESULTADOS

Por 1iltimo, la edad es otro de los aspectos que marcan diferencias claras
a la hora del uso del ordenador. Los alumnos entre 11 y 15 afios suelen usar
més el ordenador como juego frente a los alumnos de 16 a 18 afios, los cuales,
en su mayorfa, el 90%, no suele jugar con el ordenador. Posibiemente el uso
que se haga del ordenador en estas edades o posteriores, sea un uso
instrumental (procesador de textos, base de datos, etc.), frente al uso més
lidico que se hace en edades més tempranas.

Cuadro 78.- NGmero de dfas gue dedican a jugar con ordenador en funcién del curso
Cuso | Nojuegm | 1da | 23ams | 4sdms |
6 de EGB 70.1% 10.1% 10.3% 92.4%
82 de EGB 732% 9.0% 114% 6.6%
12 de FP 81.6% 8.1% 6.2% 4.1%
1% de BUP 80.2% 8.2% 13% 43%
32de BUP 85.6% 6.6% 50% 29%

Cuadre 79.- Niamero de dias que dedican a jugar con el ordenador en funcién de la edad

| Edad | Nojwegm | 1da | 203dws | 465dms
11 afios 68.1% 11.5% 11.0% 94%
12 afios 7.5% 9.4% 92% 9.9%
13 aiios T2.9% 82% 11.2% 1.6%
14 afos T1.6% 8.7% 8.9% 4.7%
15 afios 4% 8.1% 74% 52%
16 afos 82.1% 82% 6.4% 22%
17 afios 92.5% .3.7% 14% 22%
18 afios 90.7% 4.7% 24% 22%
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Conclusiones:

El uso del ordenador esta asociado a las condiciones socioecon6micas
(profesion de los padres y tiularidad de los centros), pero también, de forma
destacada, con el sexo y la edad. Por lo tanto, se puede decir que juegan o
trabajan més con el ordenador los alumnos més que las alumnas, los que
proceden de un nivel socioecon6émico més alto, los que estdn en colegios
privados y tienen menos edad.
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' i TAREAS DOMESTICAS

Ayudar en las tareas del hogar, conlleva las siguientes connotaciones:
Por un lado, es positivo, porque supone formarse en la responsabilidad y en
compartir cooperativamente las obligaciones, asi como, la posibilidad de
desarrollar trabajos fisicos. Por otro lado, es negativo en tanto que
tradicionalmente estd asociado a las chicas y a las clases sociales menos
favorecidas. Lo ideal serfa que esta préctica se generalizara por encima del
sexo y las condiciones socioecon6micas. Una dedicacién exagerada, y ello se
da en los 4mbitos m4s pobres, impide que los alumnos se centren en el
estudio o en tareas més formativas o lidicas

Tiempo de dedicacion:

Con respecto al niimero de horas que dedican los estudiantes a ayudar
en tareas domésticas, encontramos que un 39,6% no suele ayudar en casa, es
decir, uno de cada tres no suele, durante la semana, prestar ningiin tipo de
ayuda. Un 43,2% suele prestar algin tipo de ayuda que oscila entre media
hora y una hora diaria, y aproximadamente un 17%, dedica 1 o més horas
diarias a las tareas domésticas (cuadre 80).



RESULTADOS
Cuadro 80.- Nimero de horas que ayudan en casa en dias entre semana
=au Dedicacion L % horas
T No ayudan en casa 39.6%
Ayudan de 1 a 5 horas 43.2%
Ayudan de 6 a 10 horas 113%
Ayudan més de 10 horas 8.9%
La media es de 0.9 horas al dia

Horas de ayuda en tareas domésticas

1-5 horas
42%

Diferencias segiin sexo:

No ayudan
38%

Mas de 10 horas
8%
£-10 horas
1%

Queda ampliamente constatado en nuestro estudio, que la variable sexo
marca diferencias claras en el tiempo dedicade a ayudar en las labores
domésticas. Las chicas suelen ayudar, en su mayorfa (54%), todos los dfas en
las tareas domésticas, mientras que la mayorfa de los chicos (52,5%) no suele
ayudar nunca. Tan sélo uno de cada cuatro chicos suele ayudar algo todos los
dfas, mientras que sélo una de cada cuatro chicas no ayuda en las tareas

domésticas (ver cuadros 81 y 82).



RESULTADOS

Cuadro 81.- Namero de horas diarias que ayudan en funci6n del sexo

Sexo Noayudan | 23horas | 4-Shoras
Sexo. 23k | 45ho :
Chicos 532% 358% 9.2% 14%
Chicas 233% 454% 259% 49%

Horas ayuda en tareas domésticas segun sexo

40

30

20

Chicos

Chicas

M No ayudan

Ho0-1 hora

[ 2.3 horas
4.5 horas

Cuadro 82.- Némero de dias que dedican a ayudar a tareas domésticas en funcién del sexo

Sexo Noayudan | 12d@ 34das | todoslosdias |
Chicos 525% 152% 58% 26.5%
Chicas 23.0% 150% 79% 540%

Parece quedar claro que para las chicas es un trabajo diario y obligatorio
el dedicar tiempo a las tareas domésticas, mientras que para los chicos es algo
excepcional el que se le dedique algin tiempo todos los dfas. También se
puede observar que el nimero de horas diarias es mayor en las chicas, es
decir, no séio es algo que realizan todos los dfas, sino que ademés invierten
més tiempo. Posiblemente los chicos se dediquen a realizar aspectos més
superficiales de menor duraci6n. como nuede ser hacer 1a cama recnoar 1a
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habitaci6n, hacer algiin recado, etc., mientras que las chicas ya realizan
aspectos més esenciales de las tareas domésticas, como puede ser cuidar
hermanos, limpiar, hacer la comida o ayudar en todas las labores domeésticas.

Diferencias segiin nivel socioeconémico y lugar de residencia:

Un segundo aspecto que condiciona el nimero de horas dedicado a la
ayuda en tareas domésticas son el nivel socioeconémico y la zona de
residencia. En la medida que se pertenece a niveles socioeconémicos més
bajos y se vive en una zona rural la ayuda en casa es mayor. Los hijos de
padres de profesion liberal y que viven en zonas urbano-centro son los que
menos tiempo dedican a tareas domésticas (ver cuadros 83 y 84).

Cuadro 83.- Nfimero de dias que se suele ayudar ca las tareas domésticas en funcion del
nivel socioeconémico (profesién del padre)

 Nivel sociocconémico | Noaywdan | i-2dims 34dfas | todos Jos dias
Obrero (sin cualificar) 363% 13.5% 7.4% 42.8%
Obrero cualificado 402% 15.5% 15% 374%
Titulacién Media 42.1% 16.8% 6.2% 34.8%
Profesi6n Liberal 42.7% 213% 6.7% 293%
Empresario 46.6% 17.8% 3T% 31.9%

Cuadro 84.- NGmero de dias que se suelen emplear en ayudas domésticas seglin zonas de

residencia (en porcentaje)

Zona de residencia | No ayudan 1-2das 34diss | todos los dias
Rural 349% 144% 73% 43.4%
Urbano-Periférico | 43.7% 143% 56% 363%
Urbano-Central 43.1% 173% 73% 32.1%
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Dias de ayuda doméstica segin zona de residencia
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Diferencias segin titularidad de los centros:

Relacionado con este aspecte socioeconémico aparece la variable
categorfa del centro (piblico o privado) como otro aspecto que marca
diferencias en cuanto al niimero de horas que se le dedica a las tareas
domésticas, siendo los alumnos de centros piblicos quienes m4s ayudan en
casa (ver cuadros 85 y 86).

Cuadro 85.- NGmero de dfas que se suele ayndar en las tareas domésticas en funcién de la
categorfa del centro (en porcentajes)

Categorfadelccatro | Noayudan | 12dfss | 34dfss | todoslos dias |
Pablico 36.8% 14.5% 71.0% 41.7%
Privado 47.2% 18.7% 6.5% 216%

Cuadro 86.- Nfimero de horas diarias que se dedican & ayudar en tareas domésticas en

funcitn de la categoria del centro
...... - ———¢ e —
Gategorfa del contro | Noayudan | Otbora | 23homs | 3oméstioms |

Pablico 312% 39.5% 14.1% 8.7%

Privado 49.1% 43.9% 5.6% 14%




Diferencias segin tipo de jornada escolar:

Dias de ayuda doméstica segun la categorfa del centro

Publica

Privado

Mro ayudan

B ayudan

RESULTADOS

Por lo que respecta al tipo de jornada escolar (partida o continua)
podemos observar que los alumnos de jornada continua ayudan més en casa
que los alumnos de jornada partida. Un 46% de los estudiantes del ciclo
superior de EGB que tienen jornada continua, suelen ayudar en tareas
domésticas todos los dias, frente a un 36,7% de los estudiantes de jornada
partida (ver cuadro 87).

Cuadro 87.- Niimero de dias que se sucle ayudar en las tareas domésticas en funcién del
tipo de jornada en el ciclo superior de EGB (en porcentajes)

| Tipodejomada | Noayudsn | 12dms | 34dms | wdoslosdias
Continua 34.6% 13.4% 77% 46.0%
Partida 36.7% 17.6% 7.5% 38.0%

Cuadro 88.- Nlimero de horas diarias que se suele ayudar en las tareas domésticas en
funcién del tipo de jornada en el ciclo superior de EGB (en porcentajes)

Tipodejornads | Noaywdan |  1hora 23borss | 4Shoras
Continua 329% 43.3% 19.9% 33%
Partida 31% 41.6% J 17.3% 1.9%




Dias de ayuda en lareas domésiicas segin jornada
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Diferencias segiin edad:

RESULTADOS

Horas de ayuda en 1areas domésticas segin jomada
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Por iltimo, sefalar que la variable edad también marca algunas
diferencias en cuanto al tiempo dedicado a la ayuda en casa. Parece que se
siiele ayndar més de 11 a 13 aiios, existiendo un menor mimero de alumnos
que ayudan en edades comprendidas entre los 14 a los 16 afios.

Cuadro 89.- NGmero de dias que se suele ayudar en las tareas domésticas segiin la edad

11 aiios

12 afios 32.0% 134% 11.8% 42.7%
13 afios 37.9% 149% 53% 41.8%
14 afios 41.0% 13.7% 5.8% 39.4%
15 afios 45.6% 13.0% 5.0% 363%
16 aiios 46.3% 11.4% 6.2% 36.0%
17 afios 39.7% 158% 3. 7% 40.7%
18 afios 44.2% 14.0% 59% 36.0%




@ RESULTADOS

Conclusiones:

La ayuda en tareas domésticas todavia estd asociada con las alumnas,
con nivel socioeconémico mds bajo, con las zonas rurates, con los colegios
publicos, con las de menor edad. Llama la atenci6n, que el tiempo disponible
con el que cuentan los alumnos de jornada continua, queda aprovechado en
posibilitar més ayuda en las tareas de casa.

También hay que observar que ese 1,4% de chicos, pero, sobre todo ese
5% de chicas que dedican mds de 4 horas diarias a las tareas domésticas
supone un fuerte impedimento para su realizacién intelectual, personal o
lidica.



AYUDAR EN TRABAJOS FAMILIARES

Ayudar en trabajos familiares es positivo si no implica una distraccién o
impedimento para el estudio y para la realizacién de los alumnos.

Tiempo de dedicacién:

Como se puede observar en el cuadro 88, la mayoria de los alumnos no
suele ayudar en trabajos o negocios familiares, un 79,5% de la muestra. Ahora
bien, existe un 20,3% de alumnos que si suelen ayudar en los negocios o
trabajos de la familia de manera habitual y dentro de ellos hay un 12,6% que
dedica de 4 a més de 6 horas semanales.

Cuadro 90.- Nimero de horas que se dedican semanalmente a ayudar a la familia en
negocios familiares
Dedicacibn _ boms
No ayudan 79.5%
Ayudan de 1 a3 horas 1.7%
Ayudan de 4 a 6 horas 6.6%
Ayudan m4s de 6 horas 6.0%

Los aspectos diferenciales mds relevantes se dan con respecto a la
variable sexo, tipo de jornada escolar y zona de residencia.



RESULTADOS

Horas semanales que dedican a ayuda familiar

No ayudan
6%

-3 horas
%

4-6 horas
™

Diferencias segiin sexo:

Por lo que respecta a la primera, los chicos suelen ayudar més en los
negocios o trabajos familiares que las chicas, aunque los porcentajes no sean
mayoritarios (ver cuadro 91), ocurre lo contrario que en las tareas domésticas,

Cuadro 91.- Niimero de dias que se dedican a la aynda famitiar en algiin negocio en funcién
del sexo
 Dedicacién ~ Noayudan 12dfas |  3omésdias
Chicos T4.2% 12.2% 13.6%
Chicas 850% 1.7% 12%

Dias de ayuda en trabajo familiar en funcitn del sexo

——
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RESULTADOS

Llama la atencién que un 13,6% de los chicos realice algin tipo de
trabajo todos los dias, aparte de la actividad escolar, mientras que en las
chicas ese porcentaje se reduce a un 7,2%.

Diferencias segiin zona de residencia:

Este tipo de trabajo suele darse de manera destacada, mas en zonas
rurales (25%) que en zonas urbanas (15%). Uno de cada cuatro alumnos en
zona rural ayuda en trabajos familiares de manera cualitativa, suelen ser
ayudas en tareas agricolas o de pesca, en bares, en talleres de automéviles o
en tiendas de viveres.

Cuadro 92.- Némero de dias que sc dedican a ayudar a ta familia en algiin negocio o trabajo
en funci6n de la zona de residencia (en porcentaje)

 Zonadoresidencia | Noayudan 1-2 dias Somgsdias

Ly .-a_- - L 4'.......;... Tl L G ' E— T Il i e
Rural 74.0% 11.0% 14.3%
Urbano-Periférico 84.3% 10.0% 6.6%
Urbano-Central 84.8% 19% 73%

Cuadro 93.- Nameso de horas al dfa que dedican a ayudar a la familia en algtin negocio o
trabajo en funcién de la zona de residencia {en porcenlajc)

16.8% 7.9%
Urbano-Periférico 84.4% 10.6% 4,1%
Urbano-Central 85.1% 11.0% 36%
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Horas ayuda trabajo familiar en funcidén de zona de residencia
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Diferencias segiin tipo de jornada:

Llama la atencién que existan diferencias en el tiempo dedicado a la
ayuda en trabajos 0 negocios familiares en funcién del tipo de jornada escolar.
Como se muestra en el cuadro 95, un 27,8% de los alumnos de jornada
partida suelen ayudar en tareas o negocios familiares, mientras que lo hacen
un 16,2% de los alumnos de jornada continua,

Curiosamente, eso ocurre tanto a nivel de dias como a nivel de niimero
de horas. Esto resulta discordante con la idea mantenida de que los alumnos
de jornada continua se dedican méds a ayudar a los padres en su trabajo,
Aunque también puede ocurrir que por estar méis desarrollada la jornada
continua en zonas urbanas y darse més la ayuda en trabajos familiares en
zonas rurales, explique tales resultados.

Cuadro 94.- NGmero de dias que se dedican a la ayuda familiar en algiin negocio en funcién
del tipo de jornada en el ciclo superior de EGB

Dedicacion 1 "Nﬂlyl_l@_igh 12dfss | 3omfsdias

Continua 83.1% 8.0% 89%

Partida 72.0% 13.9% 14.1%




(L]

RESULTADOS

Cuadro 95.- Nfimero de horas que se dedican a la ayuda familiar en algsi negocio en

funcién de Ia jornada en ¢l ciclo superior de EGB

Dedicacién No ayudan 1-2horas 3 o m4s horas
Continua 83.8% 10.8% 54%
— =
Partida 2.2% 19.7% 8.1%







ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EL
CENTRO

——

&Qué se entiende por actividades extraescolares?

Las actividades extraescolares se caracterizan por dos aspectos: por ser
realizadas fuera de la situacién escolar reglada y también por ser actividades
crganizadas u ofertadas por algin tipo de entidad.

En un sentido amplio, si se tiene en cuenta la primera consideracién, las
actividades extraescolares vendrfan a identificarse con todas las actividades de
ocio y tiempa libre que hace el alumno fuera de la situaci6n de clase (ver
T.V., estudiar, jugar con los amigos, oir miisica, etc.).

Ahora bien, si tenemos en cuenta la segunda condicién sélo cabrfan
algunas de las actividades descritas en el concepto de actividades
extraescolares, como puede ser ir a un gimnasio o instalaciones deportivas,
acudir a academias de idiomas, informatica, mecanograffa, ir al conservatorio
de misica, una escuela de ballet o danza, artes y oficios, etc, Dentro de este
apartado, las actividades extraescolares mds significativas y formativas son las
relacionadas con la vinculaciébn de los alumnos a asociaciones u
organizaciones: movimientos juveniles (Junior, Cruz Roja), clubs juveniles,
Scouts, grupos montafieros, rondallas, grupos folkléricos, bandas de musica,
etc.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EL CENTRO

Por consiguiente, las actividades extraescolares pueden ser ofertadas
desde la escuela o fuera de la escuela, siendo a su vez esa oferta piiblica o
privada. Lo visto en esta segunda parte, se refiere a las actividades
extraescolares desde la escuela y que, como se ha mostrado, solo el 209 de
los colegios hace una oferta amplia, dominando en este sentido los celegios
privados y a la que acude s6lo un tercio de los alumnos, dedicindose su
mayoria a actividades deportivas,

El tiempo libre de los alumnos queda "institucionaimente" conformado
por las actividades extrescolares que ofertan los centros educativos.

En este apartado del estudio, se pretende analizar cudl es la oferta
formativa que ofrecen los centros fuera del horario escolar y cuél es el nivel
de asistencia de los alumnos a las mismas. Hemos realizado, a su vez, un
andlisis de todas las posibles actividades que pueden ofertar los centros con
vista a tener un catdlogo amplio de actividades que puede ser usado por los
centros como gufa de su oferta formativa.

El procedimiento seguido para conocer dichos resultados ha sido el
siguiente:

a) Se le pregunté a los alumnos, al final del mes de noviembre (1991),
qué actividades extraescolares ofertaba el centro y cudl de ellas
realizaban. El alumno tenfa que marcar estos dos aspectos en un
listado de 10 posibles actividades extraescolares.

b) Se le preguntd al equipo directivo del centro acerca de las actividades
que ofertaba. Dicha pregunta fue realizada por via telefénica,

durante el mes de febrero (1992). La mayorfa de los centros (95%)
contest6 a dicha pregunta,

Como se puede observar, este procedimiento nos lleva a poder
contrastar el conocimiento y la participacion que el alumnado posee sobre las
actividades extraescolares ofertadas y la verdadera oferta que lleva a cabo el
centro.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EL CENTRO

Cuadro 96.- Porcentaje de oferta de actividades extraescolares segin los centros, segiin los
alumnos y asistencia de alumnos a las actividades
Actividad N¢ de centros Segiin el Segfin los Asistencia de
que lo realizan centre % alumnos % los alumnos %
Deportes 73 850 67.0 25.0
Misica 24 280 350 40
Teatro 17 200 16.0 20
Mccanografia 16 18.8 154 23
Informética 7 80 14.0 23.
Idiomas 17 200 212 48
Ballet 16 18.8 2339 11
Folklore 19 220 16.2 1.0
Clases particularcs 6 70 19.5 a7
Talleres 17 20.0 14.0 1.8
Otros 11 13.0 17.0 33
TOTAL DE g5
CENTROS

Las principales actividades extraescolares ofertadas por los centros
quedan recogidas en los cuadros 97 y 98.
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EL CENTRO

Cuadro 98.- Actividades extraescolares predominantes
Fitbol, Baloncesto, Lucha Canaria, Judo, Yoga, Ajedréz, Expresitn
Deort Corporal, Tackwondo, Kérate, Doming, Gimnasia de Mantenimiento,
pottes Hockey, Aerobic, Gimnasia Ritmica, Natacién, Ping-Pong, Atletismo,
Montanismo,
Misica Guilarra, Coro, Rondalla, Organo, Solfeo, Banda de Misica,
Teatro Literatura Canaria.
Mecanograffa
Informética Feria de Informética.
Idiomas
Ballet
Folklore Bailes, Juego del Palo.
Clases particulares Recuperacidn, de apoyo
Fotografia, Corte y Confeccién, Juegos {Ludoteca), Titeres, Dibujo,
Taller Barro, Primeros Auxilios, Pintura, Macramé, Cesteria, Cerdmica,
— Calados, Costura, Bordados, Animaci6n, Video o Imagen, Artesanfa,
Huerto Escolar, Cine, Talla de Madera, Carpinteria.

Con la muestra de centros usada (85 centros) podemos extraer las
siguientes conclusiones generales:

1) La oferta de actividades extraescolares es bastante limitada, excepto
en actividades de tipo deportivo, en las que el 85% de los centros
ofrecen actividades relacionadas con algiin tipo de deporte. El
segundo tipo de actividades ofertadas, aunque tan s6lo lo oferta uno
de cada cuatro centros (28%), son actividades relacionadas con la
miisica.

Un 20% de los centros analizados tienen una oferta de actividades
extracscolares variada, incluyendo aspectos tales como teatro,
mecanograffa, talleres, folklore, informética, idiomas, ballet.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EL CENTRO

fotografia, video,etc. La actividad extraescolar menos frecuente es la
de ofertar clases de recuperacién o de apoyo al estudio, tan s6io un
7% de los centros la oferta.

2) Existe una alta coincidencia entre lo que los alumnos conocen de las

3

actividades extraescolares que oferta su centro y lo que seiala el
equipo directivo como oferta real. Tan sélo difiere en el porcentaje
de actividades deportivas, en las que los alumnos manifiestan que se
ofertan menos actividades de las que sefiala el centro y en las clases
de apoyo o ayuda al estudio en las que los alumnos manifiestan
recibir en mayor porcentaje de lo que plantean los centros. Quizas
esto tltimo suceda porque el profesorado no considere como
actividad extraescolar la realizacion de actividades de apoyo al
estudio.

Un dato relevante, y sin duda alguna lo més destacado de este
estudio, es constatar el bajo nivel de participacion de los alumnos en
las actividades que los centros ofertan. Pricticamente, un 95% del
alumnado no asiste a las actividades extraescolares que ofertan los
centros. Esto puede llevar a una situacion circular, es decir, que no se
oferten actividades extraescolares porque los alumnos no asisten, o
bien, que no hay actividades extraescolares dirigidas a la mayorfa de
los alumnos. En cualguier caso, podemos admitir que las actividades
complementarias no lleguen a la totalidad de los alumnos porque no
les interese a un porcentaje de ellos, pero lo que resulta
sorprendente es que la gran mayoria no llegue a beneficiarse de esa
oferta formativa. Tan sélo las actividades deportivas son realizadas
por uno de cada cuairoe alumnos, el resto de actividades culturales, de
ampliaci6n, recreativas o artisticas no llegan al 5% de alumnado que
las realizan,

Sin embargo no olvidemos que muchos alumnos, sobre todo de zonas
urbanas, sf realizan este tipo de actividades fuera del centro, bien en

academias o centros especializados o en asociaciones de tipo
cultural,



4)

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EL CENTRO

Uno de los aspectos que més diferencia la oferta de actividades
extraescolares es el nivel educativo en la que se realiza. Los centros
de Bachillerato tienen una oferta de actividades extraescolares
mucho mads limitada que los centros de EGB. Muy pocos centros de
bachillerato tienen una oferta continuada de -actividades
extraescolares, e incluso el sentido que tienen las mismas es
diferente al de EGB. Las actividades que més se ofertan en EGB,
como son deportes o milsica, apenas son ofertadas en bachillerato, y
el nivel de participacién de los alumnos en dichas actividades es
mucho més bajo en bachillerato.

5} Otro aspecto que marca diferencias claras en la oferta de actividades

6)

extraescolares es la pertenencia a centros piiblicos o privados. Los
centros privados ofertan una mayor variedad de actividades que los
centros piiblicos, aunque el nivel de participacién del alumnado no
sea mucho mayor en dichos centros. Quizés esto se deba a que los
padres de los alumnos de centros privados prefieran que sus hijos
realicen las actividades extraescolares en centros diferentes
especializados {academias de idiomas, conservatorio, centros de
informética, etc.). Tal como vimos en el estudio anterior del uso del
tiempo libre, los alumnos de clases sociales més altas invierten més
tiempo en actividades de tipo formativo o de ampliacién que los
alumnos de clase social més baja. Hemos de considerar ademés que
en las zonas capitalinas hay una mayor oferta de actividades
culturales fuera de los centros, pero que en zonas rurales o
urbano-periféricas esa oferta cultural no existe y la poca que existe la
tienen que ofertar los centros educativos o instituciones pablicas.

No existen diferencias en cuanto la oferta de actividades
extraescolares segiin centros que posean un tipo de jornada escolar
partida o continua. En general, podemos hablar como sefnalidbamos
anteriormente, de centros concretos que tienen una oferta muy
variada (aproximadamente uno de cada cinco centros), pero que esos
ceniros no tienen en comiin el poseer un tipo concreto de jornada
escolar.
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EL CENTRO

VARIABLES DIFERENCIALES EN LAS ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES.

Oferta de los centros segun los alumnos (cuadro 99).

Sexo:

Las diferencias en relacién con el sexo son insignificantes, puesto que
los colegios son generalmente mixtos. Las pequefias diferencias pueden ser
explicables cuando no sea asi, especialmente en el caso de colegios privados.
En ese caso, lo méds llamativo es la oferta inferior en las chicas,
fundamentalmente en informética e idiomas y también, en menor grado, en
deportes y mecanografia, destacando, sin embargo lo ofertado a las chicas en
lo que se refiere a teatro, folklore y ballet,

Profesiones:

En cuanto al nivel socioecon6émico y profesiones de los padres, destaca
un mayor nimero de actividades en la oferta de los centros a los que acuden
los hijos de profesionales liberales, seguida de los hijos de personas de
titulacion media, siendo las diferencias principales en la oferta de deportes,
miisica, informdtica, idioma, ballet y talleres.

No hay mucha diferencia, sin embargo, entre la oferta de centros con
hijos de obreros, tanto sin cualificar como mds cualificados, e hijos de
empresarios, donde incluso aparecen menos actividades, quedando
devaluados aspectos como musica, teatro, folklore, clases particulares (de
apoyo o recuperacién), idiomas y talleres y donde tinicamente destaca la
informética. Esto sugiere que, o este tipo de actividades no se consideran
adecuadamente, o las que son valoradas se realizan fuera del centro, excepto
informética.
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Zonas:

Con respecto a las zonas, hay una clara superioridad de oferta de los
centros situados en zona centro. Destaca la oferta de actividades
especialmente en deporte, teatro, informética, idiomas, clases particulares (de
apoyo o recuperacion), y en talleres. La zona rural tiene una oferta en algunos
casos superior a la urbana periférica, especialmente en deporte, misica y
folklore. Por lo que se refiere a zonas rurales, la mecanograffa es muy
superior a las otras zonas, pero obsérvese que el énfasis de mecanografia
supone una actividad obsoleta, puesto que en las otras zonas mis urbanas,
est4 sustituida por la actividad de informética. La zona urbano-periférica se
sitia muy por debajo de 1a zona urbano-centro en oferta de actividades, pero
no en todos los casos estd por encima de la zona rural.

Tipo de centro:

Es evidente la enorme superioridad de la oferta de la escuela privada
frente a los centros publicos, especialmente en deportes, informética, idiomas,
clases particulares (apoyo y recuperaci6én) y talleres. En menor medida es
superior también en misica, ballet y otros; de forma similar lo es en teatro.
Los colegios piblicos hacen una oferta superior a los privados en
mecanograffa (como ya hemos dicho se trata de una actividad obsoleta) y en
folklore.

Tipo de jomada:

Con relaci6n al tipo de jornada, la oferta es ligeramente superior en la
jornada continua frente a la jornada partida, especialmente en musica,
idiomas, ballet, folklore, clases particulares (apoyo o recuperaci6n) y talleres,
y es superior también, pero en menor grado, en teatro y mecanografia. Es
superior la oferta de la jornada partida en informética y otros, y en menor
medida lo es en oferta de deportes.



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EL CENTRO

Actividades practicadas por los alumnos en los centros (cuadro 100).

Se trata aquf de indicar el porcentaje de alumnos que dicen practicar
determinadas actividades que ofertan los centros.

Sexo:

En cuanto a diferencia de sexo, lo més destacado es que los varones
duplican la actividad deportiva, informética y manualidades. En otras
actividades no hay diferencias importantes. Las chicas desarrollan miés
actividades extraescolares de ballet, folklore y miisica, asf como algo més de
clases particulares,

Profesiones:

La diferencia més significativa sigue siendo el deporte, que se practica
por un mayor porcentaje de hijos de padres de estudios superiores y
profesiones liberales. Destacan en estos mismos aspectos, la musica,
mecanografia, informaética, idioma y algo, el ballet (sobresalen aquf el grupo
de hijos de empresarios). Los hijos de obreros asisten més a clases
particulares (de apoyo o recuperaci6n) dentro de los centros, posiblemente
por carecer de posibilidades de buscarlas fuera.

Zonas:

Donde miés se realiza el deporte es en la zona urbano-centro, y en zona
rural y urbano-periférica el porcentaje es parecido, igual que lo es en clases
particulares (de apoyo o recuperacién), talleres y manualidades. En zona
urbano-centro se practica m4s la musica, con cierta semejanza a la zona rural,
que se distancia de la zona urbano-periférica, produciéndose un fenémeno
similar en mecanografia. En la zona urbano-centro es donde més se asiste a
clases de idiomas, en menor grado en zona urbano-periférica y en mucho
menor grade en zona rural.
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Tipo de colegio:

Los colegios privados destacan en todas las actividades, siendo la
asistencia de alumnos muy superior a los colegios piiblicos, situsindose
diferencias en deporte, mecanograffa, informdtica, idioma, y otros.

Tipo de jornada:

Sobresale la jornada partida, donde los alumnos hacen més actividades
extraescolares en los centros. Donde hay pocas diferencias es en ballet y se
practica mis en jornada continua el folklore, clases particulares y talleres,
mientras lo mas destacado en jornada partida frente a jornada continua es el
deporte, la miisica, teatro, mecanografia, informética e idiomas.

Conclusiones:

Como se puede observar, la oferta presentada por los centros estd muy
condicionada por las variables socioculturales, determinada por las
profesiones de los padres, tipos de zona de residencia y el tipo de colegio
piblico o privado. También existe pequeiias variaciones en funcién de las
preferencias e intereses del sexo y también del tipo de jornada, con una oferta
ligeramente més amplia en la jornada continua.

En lineas generales, lo que se observa es que hay un gran contraste entre
lo que ofertan los centros y la asistencia real de los alumnos a estas
actividades.

La asistencia, a su vez, viene determinada por la oferta, pero también
por las condiciones socioculturales, puesto que se beneficia més de un tipo de
actividades alumnos que pertenecen a zonas o clases socioculturales mas
favorecidas.

Lo que llama la atenci6n, es que siendo més amplia la oferta de los
centros en jornada continua que los de partida, sin embargo, son los alumnos
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de jornada partida los que se aprovechan més de las actividades extraescolares
que en jornada continua. Y ello es més extrafio, cuando una de las razones
argumentadas para la existencia de la jornada continua es la posibilidad de un
mayor aprovechamiento de los alumnos en actividades extraescolares.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
DEL CONSEJO ESCOLAR DE CANARIAS

Este Consejo considera que la formacién educativa e integral de los
alumnos debe ser considerada en su conjunto, formando parte de los
contenidos curriculares de los centros; asf la formacién cultural y deportiva
debe tener una implicaci6n activa de todos los sectores de la comunidad.

Asimismo es responsabilidad de las Administraciones Piblicas fomentar
este tipo de actividades que contribuyen a mitigar en parte las diferencias
socioculturales, ya que el acceso a la cultura y a la formacién integral es un
derecho.

Los estudiantes canarios no se diferencian de los otros j6venes
espafioles en las actividades que realizan en su tiempo libre, pero sf, en el
tiempo dedicado a ellas. Concretamente, suelen disponer de 1.37 horas
semanales mas de ocio que el resto de los jévenes espafioles, y 2.21 horas més
que los jévenes finlandeses a la semana (Gnico dato comparativo del que se
dispone), aunque hay que advertir que la muestra canaria es més j6ven.

Las actividades més realizadas, que destacan sobre el resto, son ver la
television, hacer la tarea o estudiar, jugar o estar con los amigos y oir misica.
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ACTIVIDADES

Ver Television:

Sin duda alguna, el tiempo libre viene dirigido y condicionado por la
T.V, Tanto es asf, que se podria afirmar que la television es la que organiza y
sobre la que gira el tiempo de ocio restante. Si atendemos a los resultados
obtenidos en los que los alumnos dedican de 2 a 3 horas de media diaria a ver
la televisién, esto nos llevaria a una media semanal entre 21 y 24 horas, es
decir, de siete dias a la semana, nuestros jévenes dedican un dia entero a ver
televisi6n, (Hay que recordar que la encuesta no considera los datos del fin de
semana).

Es ademds, en los niveles socioeconémicos mas bajos en los que existen
menos controles por parte de la familia y menos alternativas culturales, donde
el efecto de la T.V. se ha de notar aiin més. Un dato interesante lo constituye
el hecho de que tan s6lo un 5% del alumnado no ve televisién entre semana y
este porcentaje no se debe a que no tenga aparato de T.V., sino que
corresponde al alumnado de mayor nivel socioeconémico, en los que existe un
mayor control por parte de la familia respecto a la televisién, o en donde la
oferta de actividades formativas y recreativas es mayor, por lo que apenas
tienen tiempo entre semana para verla.

En conclusién, son los alumnos més jévenes de la muestra, adolescentes
de 12 a 14 anos, de nivel socioecondmico y cultural més bajo, en zonas rurales
y urbano-periféricas, los de escuelas piiblicas, los que su colegio estin en
jornada continua y los que viven en Tenerife (por tener una poblacién més

rural que Gran Canaria), los que dedican més tiempo a ver T.V. entre
semana.

Es importante sedalar que la televisibn es mds atractiva para el
alumnado del cicle superior de EGB y FP que para los alumnos de
Bachillerato, siendo los estudiantes de FP quienes mas tiempo dedican, lo que
puede deberse a una carga menor de deberes. Al mismo tiempo, a medida
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que se avanza en edad, los alumnes sustituyen el ver T.V. por otras
actividades, pero sobre todo, por oir misica,

Preocupa a este Consejo la media de 10 a 12 horas de lunes a viernes
dedicadas a ver televisi6n por los alumnos y es importante destacar que un
16.2% ven T.V. 4 6 més horas al dfa

Por lo tanto se debe mentalizar a las familias, desde los centros
escolares y desde las APA’s, para que los padres ensefien a sus hijos a
dosificar el tiempo y abordar otras actividades de juego y ocio, siendo
importante crear hébitos desde edades més pequeiias.

La televisién puede cumplir una funcién educativa y también lidica,
pero la dedicacién de tantas horas indica un hébito poco selectivo a la hora de
elegir los programas, lo que puede llevar consigo una influencia perniciosa
scbre la formacién del nifio y el joven, y puede contrarrestar tanto lo
inculcado en el ambiente familiar como en la escuela, asi como generar
hébitos pasivos "autistas". Todo ello nos lleva a recomendar que se aborde
desde la Consejeria de Educacién y desde los centros escolares contenidos
curriculares que incluyan actividades dedicadas a fomentar una actitud
selectiva y crftica del nifio ante los contenidos televisivos, siendo deseable el
fomentar no s6lo comentarios de textos o de trabajos sobre determinados
programas de televisidn.

Asimismo preccupa el aumento de horas de televisién de los alumnos
con horario escolar continnado en EGB, ya que la experimentacién de dicha
jornada incluye como un argumento precisamente la formacién integral del
alumne. En tal sentido recomendamos la realizacién de un seguimiento y
evaluacién de la comunidad educativa en su sentido mis amplia, y de los
Consejos Escolares, Consejos Escolares Municipales y Consejerfa, tanto en
zonas urbanas como rurales. Serfa igualmente deseable, lograr una oferta de
actividades alternativas més variada y atractiva para los alumnos, por lo que
consideramos necesario una reflexién conjunta de profesores y padres en los
centros con dicha jornada, para mejorar los fallos existentes en los proyectos
educativos.
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ACTIVIDADES DE FORMACION,

En este apartado se han incluido aquellas actividades que van dirigidas
hacia la realizacién de algiin tipo de tarea relacionada con el estudio o el
perfeccionamiento intelectual, tal como son: hacer la tarea o estudiar, asistir a
clases particulares o estudiar idiomas,

a) Hacer la tarea o estudiar:

Es la segunda actividad més realizada por los estudiantes en su tiempo
libre. Dedican, aproximadamente, entre dos y tres horas diarias. Tan sélo un
5% de alumnos no suele estudiar ningiin dia entre semana y el 88% suele
hacerlo todos los dias.

En cuanto a tareas y estudio en casa, aumenta su dedicacion con la edad
y la dificultad del nivel de estudios, observiandose una baja dedicacién al
estudio en FP.. La media de horas entre semana es de 10.7, aunque en
Bachillerato un 77.9% en 12 y un 73,7% en 32 dedican de 2 a 5 horas al dia,
aumentando el % de 4 a 5 horas en 32 de BUP. Esta constancia en el estudio
indica que habria que buscar otros factores (incluso el c6mo se estudia) para
explicar el alto nivel de fracasos escolares en Bachillerato.

También se observa una diferencia segin el sexo, ya que las chicas son
mas constantes (93.6% estudian cada dia) y dedican més horas al estudio.

Los mismos alumnos consideran en su mayoria, que son muchas horas
(menos en FP), pero sin una dificultad excesiva, aunque las quejas sobre el
nivel de dificultad aumenta notablemente en 32 de BUP (una cuarta parte de
los alumnos).

Sin embargo, llama la atencidn el nimero de horas dedicadas al estudio
y tareas de EGB, donde en 62 el 61.4% y en 82 el 69.7% dedica de 2 a 5 horas.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DEL CONSEJO ESCOLAR DE CANARIAS

Otro aspecto recogido en el estudio se refiere a la naturaleza de la tarea
que realizan los alumnos. En este sentido, los alumnos suelen, sobre todo,
estudiar temas o cuestiones marcadas y completar ejercicios que vienen en los
libros (tareas de adquisici6bn y consolidacién). En menor medida, realizan
tareas de elaboraci6n, tales como hacer trabajos o investigar en el medio, y
tareas de correccién, como rectificar lo hecho mal en clase.

Los alumnos de bachillerato suelen hacer tareas més relacionadas con
estudiar, contestar a planteamientos del profesor y elaborar trabajos. Los
alumnos del ciclo superior de EGB, suelen completar ejercicios que vienen en
los libros, tareas de manualidades e investigar en el medio. Por iltimo,
sefialar que los alumnos de F.P., suelen hacer mas tareas relacionadas con
corTegir errores o investigar en el medio.

Llama la atenci6én que los alumnos de Bachillerato apenas realizan
trabajos de investigacién o de conexi6n con el medio y s¢ echa en falta en
general una mayor frecuencia de tareas de elaboracién.

El Consejo considera excesivamente alto el porcentaje de horas
dedicadas a tareas y estudios en EGB, aunque los estudiantes se quejan, no de
la dificultad de las tareas, sino de la cantidad de horas necesarias para su
realizacién. No s6lo habrfa que ver negativa la cantidad de tarea, pues nos
interesa mds subrayar que esta tarea debe ser formativa y lidica a la vez,
evitando tareas repetitivas, initiles y penosas. Hay también un
desconocimiento general de técnicas de estudio y una sobrecarga en los
contenidos de los programas escolares.

Se recomienda por tanto una reflexién sobre el tema en los centros
escolares, méxime cuando dicha dedicacién al estudio no tiene como
resultado una disminucién del fracaso escolar y, al contrario, impide al
alumno dedicarse a otras actividades de tipo cultural o deportivo 0 a su
relacién con los amigos, todo ello igual de importante para su formacién
integral en la adolescencia.
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Lo manifestado es vélido igualmente para los alumnos de Bachillerato,
aunque se considera necesario una mayor dedicaci6n a los estudios que en
EGB.

b) Clases particulares:

El 83,8% de los alumnos no asisten a clases particulares, siendo esta una
actividad muy relacionada con los alumnos de mayor nivel socioeconémico y
cultural, que viven en zonas urbana-centro, y que asisten a colegios privados.
Asimismo, suele darse més en alumnos de bachillerato que en los alumnos de
EGB.

Estos datos demuestran una discriminacién clara en cuanto a
oportunidades.

Por otra parte, el grado de frecuencia de las clases por semana es mayor
en las zonas de atencién preferente o de zonas rurales, por lo que se produce
a veces, si se llevan a cabo las clases particulares, una sobrecarga de horas
dedicadas.

Este Consejo estima necesario, por el alto fracaso escolar existente, y
con el objeto de posibilitar una verdadera igualdad de oportunidades, la
realizacion de clases de recuperacién de las asignaturas bésicas en todos los
Institutos de EE.MM.,, dotando la Consejeria a los Centros con suficientes
recursos de personal. Estas clases de recuperacién ofertadas por los centros
han tenido resultados 6ptimos en los Institutos donde se han podido realizar y
son, muchas veces, la Gnica férmula para que los alumnos superen las
dificultades escolares. En 32 de BUP estén recibiendo clases particulares un
20.9%, lo que demuestra unas necesidades de ayudas complementarias muy
superiores, no cubiertas por las limitaciones econ6micas de una gran parte del
alumnado de la escuela piblica.
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c) Estudiar idiomas:

El 78% de los alumnos no reciben clases complementarias de idioma.
Como sucede en las clases particulares, esta actividad est4 asociada a niveles
socioculturales mayores, a zonas urbano-centro y a colegios privados. En este
caso, sin embargo, no hemos encontrado diferencias en funcién de la edad o
el curso,

d) Leer:

Tan sélo un 25% de alumnos suele dedicar algin tiempo a leer entre
semana. Este tipo de lectura est4 asociada a periédicos, comics o revistas. Son
los alumnos de zonas rurales y de colegios piiblicos quienes m4s se dedican a
este tipo de lecturas.

La explicaci6n de esto se asocia con niveles mas desfavorecidos, puede
estar en que se considere una actividad distractora de otras lecturas mds
conectadas con el estudio, as{ como que los alumnos de mayor nivel
socioeconémico dedican més tiempo a otras actividades alternativas (jugar
con el ordenador o ir a clases particulares).

Se observan que disminuyen los hébitos de lectura entre los 15 y 16 aftos
para volver a elevarse los porcentajes a partir de los 18 afios.

Preocupa, no sélo la falta de hébitos, sino el contenido de la lectura,
normalmente de temas especificos como pueden ser deportivos, musicales, de
motor, etc. Muchos alumnes sefialan que cvando ojean un periddico, se
encuentran con las noticias deportivas, el programa de T.V. o el horéscopo.

Es necesario fomentar, tanto desde la escuela como desde las familias,
el hdbito de lectura de libros y periédicos, ya que dicho habito influye, no sélo
en la formaci6n integral del alumno, sino también en su capacidad de éxito
escolar,
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Habria que valorar las iniciativas de grupos de profesores y de centros
que han desarrollado trabajos sobre hébitos lectores y lectura creativa.

En cuzlquier caso, habrfa que estudiar y revisar los hébitos que desde la
docencia se estdn fomentando al focalizar a los alumnos hacia los libros de
texto sin alimentar habitos de lectura no relacionada con el estudio.

En este sentido se aconseja incidir sobre todo en zonas de atenci6n
preferente, en campafas de fomento a la lectura. Las campaiias de este tipo,
asi como la creacién de bibliotecas de aula y de centro, pueden contribuir en
gran medida a crear hébitos lectores y lograr también el acceso a los libros por
nifos sin medios suficientes. Para ello consideramos necesario implicar a las
APA’s y a los padres de los distintos niveles y contar con el apoyo
institucional, tanto por parte de la Consejerfa como por los Ayuntamientos, a
través de convenios o planes por zonas.

Estimamos muy positivas las experiencias llevadas a cabo por grupos de
profesores de fomento a la lectura, bibliotecas escolares (Capitén Silver y
otras) de aula o centro, abiertas al barrio, y el programa Hipatia de
Bibliotecas de EE.MM., debiendo ser tomados en cuenta sus trabajos a la
hora de reconvertir los servicios y buscar convenios con los Municipios en
caso de disponer de fondos suficientes.

ACTIVIDADES DE DIVERSION.

Dejando aparte "ver televisi6n", dentro de este bloque estédn incluidas
actividades de ocio y tiempo libre que van mas dirigidas a aspectos lddicos o

placenteros, como son: jugar o estar con los amigos, oir misica, hacer deporte,
Jjugar con el ordenador o leer.
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a} Jugar o estar con los amigos:

Los estudiantes dedican entre una y dos horas diarias a estar con los
amigos. Después de ver T.V. y hacer la tarea o estudiar, es la actividad de
tiempo libre mas realizada.

Los que mas tiempo dedican a estar con los amigos entre semana son los
alumnos de cursos inferiores, niveles socioeconémicos y culturales mis bajo,
los de zonas rurales, los que estudian en centros piiblicos, los varones y los
gue estdn en régimen de jornada continua. Estos aspectos diferenciales son
similares a los encontrados en les alumnos que ven més television.

El estar con los amigos supone un aspecto importante de socializacién,
de forma que su ausencia serfa una limitacion de realizacién personal. En tal
sentido preocupa que la tercera parte de los alumnos no tiene relacién con los
amigos durante la semana. Ello se puede deber en parte a la carga excesiva de
deberes y estudio en casa, sobre todo en el caso de Bachillerato, donde el
36% de 12 y el 419 de 32 no est4 con los amigos ningan dfa entre semana,

También existen grandes diferencias entre los alumnos que no salen
entre semana en los colegios piblicos (28.7%) y privados (40.3%), lo que
puede deberse a un exceso de actividades y un mayor control aunque puede
darse esa relacién de forma moderada, en fines de semana ¢ durante la
realizacién de otras actividades, como clases particulares, idiomas, deporte,
etc.

Al mismo tiempo preocupa, y en mayor medida, que un tercio de los
alumnos dedica de 3 a § horas diarias a estar con los amigos y que, cuando se
trata de familias de obreros sin cnalificar, el 46.895 dedica de 4 a 5 dias a salir,
lo que en zonas rurales aumenta a un 51%. Ello implica un déficit de
alternativas para el enriquecimiento intelectual y personal de los alumnos.

Hay que interpretar que la preponderancia de estar con los amigos
respecto a otras actividades puede estar asociada a una situacién de estar
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"callejeando”, por una dejadez y descontrol familiar y por falta de estructuras
que posibiliten ofertas adecuadas de ocio.

Por otra parte, se observa un aumento de esta situacién en los casos de
centros de EGB en jornada continua. Es més, se puede pensar que el aumento
podria ser méds acentuado si se estudiara la comparacién de los alumnos
unicamente en zona urbana, puesto que los de zona rural estdn normalmente
en jornada partida y son los que més tienden a estar con los amigos por su
czracter rural, Se aconseja tener en cuenta estos datos en los proyectos
educauvos de los centros en jornada continua, para mitigar la situacién, sobre
todo en las zonas deprimidas.

b) Oir miusica:

Tan sélo un 209 de los estudiantes no suele oir musica entre semana,
por lo que es una actividad muy frecuente y habitual entre los j6venes,
constituyendo la tercera en frecuencia. Los estudiantes suelen dedicar entre
una y dos horas diarias a esta actividad. Hemos de sefalar que oir misica
puede ser complementaria con otras actividades como leer, hacer la tarea,
jugar al ordenador, estar con los amigos,etc. Los alumnos mayores y los de
colegios ptiblicos son los que més tiempo dedican a esta actividad.

Las horas que se dedican a oir misica estdn en relacién con la edad,
dedicando los alumnos mds tiempo a ello entre los 14 y los 18 afios, y
coincidiendo con una edad donde disminuye el interés por la television.

¢} Hacer deporte:

Casi la mitad de los jévenes encuestados no suele practicar ningtn tipo
de deporte, aunque el 37% de los alumnos practican deportes de 3 a 5 dfas. Es
preocupante el alto nivel de chicas que no realizan ninguna actividad
deportiva (61.5%), comparado con los chicos (27.1%).
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Al mismo tiempo hacen més deporte los m4s jovenes que los mayores,
destacando la edad de 18 afios con un 60.5% que no hacen deporte, lo que nos
parece grave. Esta disminuciébn gradual se puede deber en parte a la
sobrecarga de estudios y tareas.

Sin embargo, la préictica de deporte no parece estar relacionada con
aspectos socioculturales, por lo que no supone una actividad de élite. Este
hecho no significa por tanto una situacién 6ptima, ya que, a nivel general, la
prictica deportiva entre los jévenes en Canarias no alcanza la amplitud
suficiente y sigue siendo deficitaria tanto en estructura como en medios.

Este Consejo recomienda una mayor dedicacién al fomento deportivo,
tanto a nivel escolar como institucional, por parte del Gobierno de Canarias,
Cabildo, Consejerfa de Educaci6n y Ayuntamientos. En tal sentido son
necesarios Planes y Campanas Institucionales para fomentar su realizacién,
asf como su contemplacién dentro de los Planes de Centro. En esta linea,
consideramos necesario un planteamiento diferente en cuanto al enfoque de
la préctica deportiva, que lejos de dominar su parte competitiva, debe
fomentarse su hébito de préctica regular, como una diversién, desarrollo
corporal y fomento de la salud. Asimismo se hecha de menos una mayor
atencién a los deportes autéctonos.

Se considera al fomento del hébito deportivo unc de los mejores
"programas” de prevencién de drogodependencia y toxicomanias, siendo
necesario un mayor esfuerzo para su mejora. Para ello debe ampliarse y
generalizarse los convenios de los centros con los Ayuntamientos para la
apertura del Centro al barrio, tal como se estd llevando a cabo en algunos
municipios. Igualmente es necesaria una mayor colaboraci6n con las APA’s y
Asociaciones de Alumnos para la realizacion de actividades deportivas. Para
ello es necesario resolver, en muchos casos, el problema de apertura de los
centros por la tarde, horario de conserje, responsabilidad civil en cuanto a
accidentes, etc,

Se recomienda la creacién de Comisiones de Deporte en los Consejos
Escolares de los Centros, en colaboracién con las Asociaciones de Alumnos,
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delegados y APA’s. La apertura al medio permite también el contar con la
colaboraci6n de Asociaciones de Vecinos y otras organizaciones del barrio,

Este Consejo recomienda también la iniciacibn de experiencias
deportivas conjuntas entre varios colegios, pudiendo realizarse la préctica de
modalidades diferentes, centradas en un centro especifico cada una, siempre y
cuando se resuelva el problema del transporte.

Se observa por parte de los Ayuntamientos una atencién desigual en el
fomento del deporte escolar, por lo que se estima necesario un mayor
esfuerzo y coordinacién de medidas por la FECAM.

d) Jugar con el ordenador;

Es una actividad lidica y también instrumental de lo intelectivo,
constituyendo una actividad minoritaria, tan sélo es frecuente en el 25% de
los estudiantes. Estd asociado con los alumnos, y poco con las alumnas, con
los de mayor nivel socio-econdmico, pero también con los estudiantes de
colegios privados y cursos inferiores.

El jugar con el ordenador facilita destrezas perceptivo-discriminativas o
reacciones mecénicas rdpidas, y facilita un uso posterior para fines més
intelectivos, aunque su prictica individualizada en exceso puede suponer una
deformacién de hdabitos aislando al nino de su entorno, de forma "autista".
Puede también suponer, por mal uso, un distractor de las tareas escolares. Sin
embargo, hay que decir que todavia su coste lo hace poco accesible para los
alumnos de ciase social baja.

Su utilizacién adecuada en la escuela debe seguirse fomentando, no sélo
cara a fines educativos de las asignaturas correspondientes, sino también para
acostumbrar a los alumnos a un instrumento de trabajo cada vez més
imprescindible para la sociedad. Por lo tanto, vemos necesario seguir
dedicando una parte del presupuesto a la adquisicién de medios materiales y
también a la formacién del profesorado, a través de planes de innovacién.
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ACTIVIDADES DE AYUDA A LA FAMILIA.

En este apartado se han contemplado dos actividades, la ayuda en tareas
domésticas y la ayuda en trabajos familiares o negocios.

a) Ayuda en tareas domésticas:

Casi el 40% de los jévenes no suele ayudar en tareas del hogar, Ayudan
en mayor medida las chicas, las que viven en zonas rurales, los de menos edad,
los de niveles socioecondmicos més bajos, los de centros piiblicos y los de
jornada continua,

Tan sé6lo uno de cada cuatro chicos suele ayudar algo todos los dias,
mientras que s6lo una de cada cuatro chicas no ayuda en tareas domésticas.
Un 5% de chicas y un 1,4% de chicos suelen dedicar més de 4 horas diarias a
las tareas domésticas, suponiendo esto un impedimento para su realizacién
personal, intelectual o lédica.

Este Consejo considera positivo que los alumnos se responsabilicen y
que compartan las tareas del hogar, pero no tanto si esta tarea se convierte en
una carga, impidiendo con ello que los alumnos se centren en el estudios 0 en
tareas més formativas o lidicas,

Nos preccupa que dichas tareas, cuando pasan de dos horas diarias,
estdn asociadas a alumnos de la escuela piblica, 22.8%, a diferencia de la
escuela privada con un 7%. Las estadfsticas indican una mayor incidencia en
zonas rurales y urbanas de atencidn preferente.

A este respecto hay que sefialar que no hay diferencias segiin el nivel
socioeconémico cuando se trata de menos de dos horas diarias, lo cual
demuestra que la ayuda doméstica se considera positiva, incluso en los casos
de hijos de nivel social alto. El problema se encuentra cuando hay una
dedicacién excesiva a las tareas domésticas, y esto sf que se asocia a las clases
més desfavorecidas.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DEL CONSE}O ESCOLAR DE CANARIAS

Asimismo llama la atencién el aumento considerable de tareas
domésticas en alumnos de jornada continua comparado con jornada partida
(que podria ser todavfa mayor que lo reflejado por la encuesta, por la
situacién de jornada partida de los centros rurales, con una sociedad tendente
a fomentar dichas tareas). Ello indica que el tiempo disponible con el que
cuentan los alumnes de jornada continua, queda aprovechado en algunos
casos, en posibilitar mas ayuda en las tareas de casa, lo que deforma
totalmente los objetivos de esta jornada experimental. Por lo tanto, este
Consejo recomienda se efectden estudios en tal sentido en los centros
afectados y que se incorporen a los proyectos educativos medidas tendentes a
mentalizar a los padres, asi como actividades extraescolares y deportivas a las
que puedan incorporarse la mayoria de los alumnos,

Preocupa también la enorme diferencia entre las tareas llevadas a cabo
por chicos y chicas. La sobrecarga de trabajo de las chicas exige una reflexién,
y recomendamos la incorporacién de campaiias no sexistas en mayor medida,
tanto por parte de la Consejerfa de Educacién como en cada Centro escolar,
en los contenidos curriculares, Asimismo se recomienda a las APA’s incluir
estos temas tanto a través de las Escuelas de Padres y Madres como en otras
actividades de divulgacidn.

b) Ayuda en trabajos familiares:

El 80% de los jovenes estudiantes no suele realizar actividades de ayuda
en negocios o trabajos familiares. El 6% de los jévenes suele ayudar de 1 a 2
horas diarias,entre semana, generalmente, en trabajos agricolas, de pesca, de
comercio o bares.

Son los chicos de zonas rurales y de jornada partida quienes mds tiempo
dedican a la ayuda en trabajos familiares. No se relaciona con jornada
continua porque los trabajos de ayuda familiar se dan mé4s en zonas rurales y
estas zonas tienen menor incidencia de jornada continua.
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VARIABLES DIFERENCIALES

Nivel socioeconémico:

Para nosotros, el nivel socioeconémico es una de las variables que més
condiciona el uso del tiempo libre. Si nos fijamos detenidamente en los
resultados encontrados, los estudiantes de familias con mayor nivel
socioecondmico, utilizan el tiempo libre en actividades dirigidas a ampliar sus
conocimientos en otros campos ¢ materias (estudiar idiomas, misica, clases
particulares, informitica, etc.). Por tanto, el tiempo libre entre semana es
considerado como una inversién para el futuro. Sin embargo, es en las
familias de menor nivel sociocultural donde el tiempo libre esta mas dedicado
a actividades lidicas tales como ver la television o estar con los amigos.

Es en este punto en donde deberfamos tener en cuenta la importancia y
la incidencia diferencial que puede tener un cambio en el tipo de jornada
escolar, ya que si ese cambio no va acompaiiado de una oferta cultural o de
actividades extraescolares, estarfamos incrementando el tiempo libre como
inversién para los que més tienen, y el tiempo libre como inactividad y de
espectador ante la television para los que menos tienen.

Zona de residencia:

Hay similitud con el nivel sociceconémico. Asf, los alumnos de zona
rural y de zonas urbano periféricas ven més Ia television y estdn més con los
amigos. Los de zona rural se dedican més a lecturas de ocio y suelen prestar
mds ayuda en casa y en trabajos familiares. Por el contrario, tienen mds
dedicaci6n a clases particulares, clases de idiomas y a jugar con el ordenadeor,
avtividades relacionadas con la formacién académica, los alumnos de zonas
urbano-centro.

En cambio no hay diferencias en cuanto al tipo de zona en actividades
tales como oir miisica y hacer deporte.
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Tipo de centro:

Sigue una linea similar a la de nivel socioeconémico y zona de
residencia, siendo los alumnos de centros piiblicos los que més se dedican a
ver television, a estar con los amigos, a leer temas de ocio, a oir misica y a
ayudar més en casa y el los trabajos familiares, mientras que los alumnos de
colegios privados dedican mas tiempo a clases particulares, clases de idiomas
y a jugar con el ordenador.

Tipo de jornada escolar:

Los alumnos de jornada continua (en EGB) ven mis televisién, estdn
mds con los amigos y ayudan mds en tareas domésticas; mientras que los
alumnos de jornada partida ayudan mas en trabajos familiares por tener
mayor incidencia en la encuesta esta jornada en zonas rurales, més proclives a
labores del campo.

Isla:

Quizés dado el mayor cardcter rural, los alumnos de Tenerife destacan
por ver més television y estar con los amigos que los alumnos de Gran
Canaria.

Nivel escolar y edad:

El nivel educativo, y por tanto la edad, también son variables que
condicionan el tiempo libre. Los estudiantes de Bachillerato invierten su
tiempo libre en actividades més dirigidas hacia el rendimiento escolar (clases
particulares y estudiar), mientras que los alumnos de EGB ven mas television,
pasan més tiempo jugando con los amnigos, hacen mds deporte y leen més
libros o lecturas variadas. Las actividades hidicas o colturales predominan mds
en los alumnos del ciclo superior de EGB.
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Sexo:

El uso del tiempo libre varfa también en funcién del sexo. No existen
diferencias entre chicos y chicas en el tiempo que dedican a ver T.V. y a oir
misica, pero si existen diferencias claras en el tiempo que dedican a estudiar
0 hacer la tarea, estar con los amigos/as, hacer deporte, realizar ayudas
domésticas o jugar con el ordenador.

Las chicas suelen realizar actividades menos variadas y més centradas en
las obligaciones, tanto de tareas escolares como domésticas. Ambas
actividades tienen marcado un cardcter més individual y centrado en el
"hacer". Los chicos suelen realizar actividades més variadas y expansivas
(hacer deporte y estar con los amigos), mds centradas en las relaciones con los
otros, pero también en la ayuda en trabajos familiares, especialmente en el
campo. El hacer deporte y jugar con el ordenador parecen ser actividades que
diferencian actualmente a los chicos de las chicas.

Este Consejo considera imprescindible que el Gobierno Canario y los
Municipios aborden Planes Comunitarios de oferta de tiempo libre, y que se
fomenten desde las Administraciones, tanto las actividades culturales y
deportivas desde la Escuela, como cualquier actividad tendente a implicar a
los chicos y chicas en su tiempo de ocio y contribuir a su formacién integral.
Para ello, juegan un papel importante las Asociaciones de Vecinos y cualquier
organizacion de interés, como pueden ser desde los Scouts, las organizaciones
y clubs juveniles, los talleres, actividades musicales (desde grupos de Rock
hasta coros y bandas) y cualquier actividad deportiva.

En este contexto se considera fundamental todo apoyo a las
organizaciones juveniles, con medios y formacion. Asimismo consideramos
importante la utilizaziébn por éstas de dindmicas grupales que pueden ser
impartidas por el animador sociocultural del Ayuntamiento.

Observamos una escasa informaci6n a los jovenes referente a la oferta
cultural existente, por lo que consideramos importante crear férmulas gue
permitan una informacién constante y completa de las distintas alternativas
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ofrecidas asi como el fomento de los "Puntos de informacién juvenil", puestos
en prictica en algunos municipios.

Por otra parte, la escuela se encuentra inserta en el medio, por lo que no
puede estar a espaldas del barrio. Es necesario una mayor apertura hacia todo
tipo de actividades culturales y deportivas, con convenios sobre la apertura
del centro y sobre bibliotecas abiertas al barrio. Al mismo tiempo se
considera necesario un fomento de colaboracién por parte de los Consejos
Escolares y las APA’s con las organizaciones anteriormente mencionadas,
para proceder a una actuacién en conjunto y la implicacién de los Consejos
Escolares Municipales.

Igualmente consideramos necesario en las zonas de atencidn preferente,
un apoyo a los centros desde el personal de la Administracién (Educacién
Compensatoria y CEP’s) para poner en marcha programas de innovacién.

Dado el nivel econémico superior de las familias de la ensefianza
privada, lo que implica una oferta mayor de actividades para los alumnos, se
considera necesaric que el Gobierno aborde con mayores medios las
actividades culturales y deportivas en la ensefianza piiblica,

El hecho de ver més television, estar méis con los amigos y ayudar mas
en tareas domésticas los alumnos de jornada continua en EGB, obliga a una
reflexi6n. Estas actividades se vuelven negativas si se producen en exceso. Los
objetivos del mayor tiempo libre en esta jornada experimental no son el
aumente excesivo de dichas précticas, sino, al contrario, que los alumnos
puedan distribuir su tiempo libre para adquirir una mayor formaci6n cultural
y deportiva. Por lo tanto, si ello no ocurre, sino al contrario, produciéndose
diferencias, se considera necesario estudiar con mayor atencién los proyectos
educativos, para un mejor desarrcllo de estos objetivos as{ como lograr
actividades atractivas para que se impliquen los alumnos.

Ello queda en evidencia también por otros factores de las encuestas, que
reflejan que la jornada continua no lleva consigo un aumento de préctica en
actividades extraescolares ni deportivas para el alumno, sino al contrario, en
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muchos casos disminuye, lo que indica posiblemente una oferta deficiente o
equivocada en el enfoque de las modalidades de actividades.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN LOS CENTROS

Es llamativo el hecho de que en torno al 95% de los estudiantes no
realicen actividades extraescolares en los propios centros, y que esto no se
deba al desconocimiento, ya que suele coincidir su conocimiento de las
actividades con la oferta real.

Se puede entender esto como una desmotivacion, porque este tipo de
actividades se realizan en el mismo centro donde se han pasado varias horas
trabajando en tareas escolares. También puede influir el que la oferta se
limite fundamentalmente a actividades de tipo deportivo y a talleres, sobre
todo en EGB, existiendo una oferta muy limitada en los centros de
bachillerato.

Es de resefiar que aproximadamente un 209 de centros (especialmente
los privados) son los que tienen una oferta mdis variada y 6ptima de
actividades extraescolares. La oferta presentada por los centros estd muy
condicionada por las variables socioculturales, determinada por las
profesiones de los padres, tipos de zona de residencia y el tipo de colegio
publico o privado. También existen pequefas variaciones en funcion de las
preferencias e intereses del sexo y también del tipo de jornada, con una oferta
ligeramente més amplia en la jornada continua.

En linea generales, lo que se observa es que hay un gran contraste entre
lo que ofertan los centros y la asistencia real de los alumnos a estas
actividades.

La asistencia, a su vez, viene determinada por la oferta, pero también
por las condiciones socioculturales, puesto que se beneficia més de este tipo
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de actividades alumnos que pertenecen a zonas o clases socioculturales mis
favorecidas.

Lo que llama la atencidn, es que siendo méis amplia la oferta de los
centros en jornada continua que los de la partida, sin embargo son los
alumnos de jornada partida los que se aprovechan més de las actividades
extraescolares que en jornada continua. Y ello es mis extrafo, cuando una de
las razones argumentadas para la existencia de la jornada continua es la
posibilidad de un mayor aprovechamiento de los alumnos en actividades
extraescolares.

Se echan en falta actividades de apoyo al estudio y a los alumnos con
mds problemas de aprendizaje, especialmente en los centros donde existen
alumnos de més bajo nivel socioeconémico, puesto que no tienen la
oportunidad de asistir a clases particulares que tienen los de mayor nivel
socioeconémico,

Por otra parte, seria interesante que se fomentasen actividades
extraescolares institucionalmente fuera del &4mbito escolar o que las
administraciones incentiven y apoyen a las entidades que organizan este tipo
de actividades, especialmente, a las organizaciones juveniles de carécter
formativo.

4Cdmo enriquecer la oferta formativa de los centros?
Hay varios aspectos a tener en cuenta:

- Los centros deberfan hacer ofertas méds amplias, pero también m4s
conectadas con el apoyo a los problemas de aprendizaje y con ampliacién o
perfeccionamiento de la formaci6n recibida.

- Muchas de estas actividades deben estar conectadas con el proyecto de
centro y con algin tipo de vinculacién con el profesorado. Con esto no
queremos decir que sean los profesores habituales quienes deban impartir
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este tipo de actividades , sino que se deben crear "espacios’, talleres, gabinetes
o programas especiales, impartidos por otros profesionales, pero vinculados al
plan general del centro. En este sentido se deberia estimular a la sociedad
para que se creen programas y proyectos (técnicas de trabajo intelectual,
orientacién, realizacién personal y social o de tipo lidico) con material escrito
o audiovisual o plantillas de personal de animaci6n cultural que faciliten su
difusién en muchos centros.

- Se debe lograr una mayor conexién y colaboraci6én entre el Consejo
Escolar y las Asociaciones de Padres de Alumnos y de Alumnas, credndose
comisiones conjuntas y facilitdndose la realizaci6n de las actividades.

- Se debe fomentar actuaciones conjuntas y la colaboracién entre varios
centros de la misma zona o municipio, centrdndose, en su caso, alguna
actividad determinada en cada uno, para ampliar la oferta y lograr una mayor
diversidad. Para elio serfa conveniente la cobertura de transporte por parte
del ayuntamiento u otra entidad.

iCémo conseguir que los alumnos acudan a las actividades
extraescolares que puedan ofertar los centros?

Dificilmente los alumnos acudirin de forma masiva a las actividades
extraescolares que ofertan los colegios. Entre otras razones:

- Porque las actividades desde el centro presupone prolongar su
permanencia diaria en el mismo, lo cual resulta poco motivador.

- Porque la oferta es escasa.

- Porque encuentran otras ofertas mds atractivas fuera del ambito
escolar.

- Porque esas actividades no quedan integradas en las lineas generales
del centro.
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- Porque muchas de las propuestas de actividades no parten de sus
necesidades y de su autoimplicaci6n organizativa.

Por tante, ¢l modo de incentivar a los alumnos para que asistan a
actividades extraescolares pasarfa por:

- Conectar las actividades extraescolares con las lfneas generales del
centro e implicar al profesorado, ya que hasta ahora este tipo de actividades
ha estado vinculado, en su mayor parte, solamente a las APA’s y a las ofertas
de los Ayuntamientos, sin la necesaria coordinacién,

- Se echa en falta una oferta més amplia y atractiva, por lo que se
necesita de una mayor inventiva a la hora de su planificacién y también de
mayores medios humanos y materiales. Para ello se aconseja tender hacia una
mayor implicacién, tanto por parte de los municipios como por la Consejerfa
de Educacién.

- Las actividades deben tener una mayor relacién con la realidad del
barrio 0 la zona, por lo que es positivo una mayor apertura de! medio,
estableciéndose relaciones de colaboracién con las organizaciones del mismo,
lo que permite también contar con una oferta mas amplia.

Consideramos de poca utilidad planificar actividades para los alumnos
sin contar con éstos ni implicarles en su organizacién. A ello se debe muchas
veces el fracaso de asistencia de actividades en alumnos de centros de
EE.MM. En este sentido, recomendamos que los alumnos tengan un cierto
nivel de autogestion y que se facilite la creacién de Asociaciones de Alumnos
o grupos, “clubes”, etc., que puedan tomar iniciativas o llevar a cabo distintas
actividades desde el centro, teniendo la estimulacién o tutorizacién de algiin
experto o monitor. Lo ideal seria crear o conectar con organizaciones
juveniles donde estuvieran implicados los alumnos de mayor edad como
responsables del desarrollo y de la buena marcha de las mismas. La necesidad

de todo esto es mds prioritaria en las zonas rurales por ser escasa la oferta
extraescolar fuera del colegio.
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- Este Consejo quiere llamar la atencién sobre la falta de estructura de
actividades en muchas zonas rurales, lo que requiere un esfuerzo de
compensacién, tanto por parte de los Ayuntamientos como por la Escuela. En
tal sentido, es diffcil la incorporaci6n de actividades extraescolares en muchos
centros unitarios, pero dichas actividades son factibles si los Consejos
Escolares y Asociaciones de Padres coordinan su realizaci6én, con la
celebraci6n de cada una en un centro concreto para toda la zona. Ello implica,
para su puesta en préctica, la colaboracién del municipio en el transporte.

&Cémo fomentar las actividades exiraescolares fuera de la situacién
escolar?

En las zonas urbanas suele existir una oferta més amplia que en las
zonas rurales, aunque siguen siendo muy limitadas las asociaciones u
organizaciones juveniles que son las que mayor valor formativo tienen. Por
eso creemos que uno de los principales esfuerzos que tienen que hacer las
autoridades educativas y no educativas, las asociaciones de padres,
asociaciones de vecinos, asociaciones culturales y la sociedad en general es la
de incentivar la creaci6n y mantenimiento de grupos y organizaciones
juveniles estables de tipo cultural, deportivo o formativo.

Ante el exceso de consumo televisivo, ante los hébitos perniciosamente
individualistas, ante las preocupaciones por los problemas de la
drogodependencia y ante la actividad de "pasotismo” y pérdida de valores
detectados en los jévenes, es evidente que se precisa una politica educativa y
un plan de accién para la juventud que fomente el asociacionismo.

Relacionado con ello estd la creacién y fomento de investigaciones y
organizaciones dirigidas a preparar animadores culturales, desarrollar
programas y materiales lidicos o culturales, preparar monitores y
responsables que dinamicen y coordinen actividades.

Por otra parte, habria que ampliar la oferta extraescolar fuera del
dmbito de las escuelas en las poblaciones rurales y favorecer a las entidades
que puedan ofertar actividades culturales.
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Relacionado con ello estd la creacién y fomento de investigaciones y
organizaciones dirigidas a preparar animadores culturales, desarrollar
programas y materiales lidicos o culturales, preparar monitores y
respensables que dinamicen y coordinen actividades.

Por otra parte, habria que ampliar la oferta extraescolar fuera del
dmbito de las escuelas en las poblaciones rurales y favorecer a las entidades
que puedan ofertar actividades culturales.
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